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Hva kan en longitudinell studie fortelle oss om
utvikling av dysleksi?
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"Ut med spraket!" er en longitudinell studie som har fulgt en gruppe barn fra de var 5 til
15 &r. Jeg vil snakke om resultatene vi kom fram til i de tre ulike innlaringsfasene (6 ér,
Pre-literacy stage; 8 ar, Emergent literacy stage; 11 ar, Literacy stage), om skoleresultat i
10.klasse og om verdien av tidlig kartlegging.
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Abstract.

Dysleksi er en utviklir ig vanske, og ptomer og kognitive trekk endrer seg i takt
med hvordan barnet utvikler seg. "Ut med spréket!" er en longitudinell studie som har fulgt en
gruppe barn fra de var 5 til 15 &r. Prosjektet har fire fokusomréder: 1) finne tidlige
risikofaktorer for utvikling av dysleksi; 2) ved hjelp av hjerr ing (FMRI) ur

hvordan hjernen arbeider nar barn lzerer seg a lese; 3) effekt av tidlig trening; 4) arvelighet og
kjgnnsforskjeller. Et grunnleggende prinsipp for utvelgelse av barnatil en risikogruppe var at
dysleksi ikke kan forklares ut fra én vanske alene, men fra en sammensetning av flere ulike
faktorer, som arvelighet og vansker med sprakprosessering og arbeidsminne. Et enkelt
sparreskjema (RI-5) utfylt av foresatte og farskoleleerere da barna var 5 ar, viste seg & gi en
god predikasjon pa hvem som utviklet dysleksi da barna var 11 &r. Barna ble fulgt opp med
arlig spréklig og nevrokognitiv testing i tillegg til fMRI-skanning tre ganger. Jeg vil snakke om
resultatene vi kom fram til i de tre ulike innleeringsfasene (6 ar, pre-literacy stage; 8 ar,
emergent literacy stage; 11 &r, literacy stage), om skoleresultati 10.klasse og om verdien av
tidlig kartlegging.

Turid Helland ar
2

1. Innledning,
a. frekvens
b. hva er dysleksi?
c. detrestadiene
d. enmodell og en definisjon
e. tverrsnittstudier og longitudinelle studier
f. utvalg: klinisk, arvelighet, RCT..... Styrker og
svakheter
2. «Utmed spraketl»
a. formal, utvalgsprosedyrer, utvalg, oversikt over
prosjektet
b. 11 4r, dysleksi identifisert
¢ resultat
i. Symptomniva
i. Biologisk niva
iii. Kognitivt niva
iv. Miljg (trening: prinsipp,
resultat/konklusjon)

4. Trening gjennom3 &r
a. BU
i FastForWord, Audilex, Aski Raski
b. TD
i. Omega-is, P4 landet, Snakke, skrive, lese
5. Risikoindeksen £
6. Veien videre
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Dysleksi

1. vansker med lesing- og skriving
2. frekvens: ca 5-10 %
3.ingen sammenheng med evner
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Figur 3.1 Utvikling i bruk av spesialundervisning etter alder pé eleven.
Prosent av elevene og timer per elev

Figuren for Finland viser andel av elevene som mottar spesialundervisning pa ulike alderstrinn. Figuren for Norge viser prosent av
de kes pd pé de ulike trinnene. 1 er det imidlertid

rul
formen pa kurvene som er det interessante.
Kilde: OECD 2005b, Grunnskolens informasjonssystem (GSI)
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e 3 Figuren viser el buen <o mca spesialposagogisk bielp § 2017 (Kikde:
Utdassmingdirektoratet, Tafl o waefy o herocheger 2017)

" T .t Wiyl
Pl 12 Pigumn viser hvordan andelen som moctar spesialpedagogisk hielp o

spesislundervisning varieres - bamehage- og skaledret 2016-17 (Kilde: Utdannings
apellet, 2017),
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3 Brunnskole

Prosant
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Figur 8 Elever med ulike vansker og spesialundervisning (N = 3133) (Kilde: Bachmann mfl., 2016).
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«Ein unormalt normal klasse»

Utdanning nr. 7/4. april 2014
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Y o Det er en relativt klar
sammenheng mellom formell
utdanning og

Opplaring innanfor
kriminalomsorga

Norske innsatte:
Kartlegging av lesevansker og
oppmerksomhetsvansker 2015

forekomst av lese- og
skrivevansker.

Blant deltagere som oppgir at de
ikke har fullfgrt noen utdanning,
oppgir 42,3 prosent at de har fatt
en dysleksidiagnose, enten som
barn eller som voksen.

Den tilsvarende andelen blant
deltagere med fullfort
gradsutdanning fra universitet eller
hgyskole er 16,3 prosent.
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L LL ™ Speech is nature, reading is culture
Reading is parasitic on speech
Reading is hard because speech is easy; it challenges the
the plasticity of the brain (Mattingly, 1972)
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Hva er det de strever med?

Usikkerhet hos
* Foresatte

* Laerevansker?

* Lesevansker?

L]
. Lese- og Laerere

skrivevansker? * Klinikere
Ordblindhet? * Skoleadministrasjon

=i

* Dysleksi? * Departement

1
@ % ,' * Den det gjelder
\ U
* Forskere
Sews !
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Ti forskjellige forsknings-publikasjoner om
dysleksi — ti forskjellige resultat......

¢ Hvorfor?

— Flere arsakskjeder, - ikke bare én,
et spektrum (Pennington & Bishop, 2009)

— Ulike definisjoner

* Hvordan skal en greie a fa best
innsikt?

— Longitudinelle studier EN GOD MODELL OG EN GOD
— Grunnleggende kunnskap DEFINISJON

(Dehaene, 2009; Goswami, 2003)

Turid Helland Nyborgstrand 2018 21 Turid Helland Nyborgstrand 2018

Grunnleggende R N -
modell oo Ingen ting er bedre enn en god modell nr vi skal o /N oo
el rydde opp! Den strukturelle tilnarmingen til ulike 1
4 A
R AR 45 typer utviklingsmessige vansker har vist seg dvaere Gk R S B o A

Niva: Barnehage SkOIe/Utdanning Niva: en svart brukbar modell bade i forskning og praksis.

Modellen som vist her er —i samrad med Uta Frith —

J

S@‘\ tilpasset mitt syn p4 hva dysleksi er og hvordanvi  [Nivi: | Barnehage Skole/utdanning Niva :
! » skal forst denne vansken i trd med individets
' / utvikling. Vi har ofte sett i forskningen at de ulike
d faglige innfallsvinklene til et fenomen ikke «snakker» R
g sammen. Denne modellen viser hvordan ulike faglige Dysicksi
innfallsvinkler ma til for at vi skal forsta en vanske. Spribvarser
Symptom Modellen viser fire niva. Symptomnivaet er det Symptom
nivaet som kan observeres. Nar vi na snakker om [ i
dysleksi, er det lese- og skrivefunksjonene som ]
representerer dette nivaet. Det biologiske nivaet Nevrokogabjon Nevrolingyistikk
handler om biologisk informasjon: kjgnn, arvelighet, |y 1.
] Miljg genetikk og hjernefunksjoner. Det kognitive nivaet
* Morton, J., & Frith, 4% blir kalt «broen» mellom det biologiske niviet og .
U. (1995). Causal " symptomnivet. Miljgnivaet har vi allerede vaert 3 Kognitiv
modeling: A Kognitivt innom: hvordan takler miljget pa bade mikro- og
structural approach makroniva den aktuelle vansken. Videre er det viktig Cenetik po— Hiernens
to developmental & merke seg at miljget star i gjensidig pavirkning til OT \ sprik
psychopathology. de tre andre niviene: miljget kan pavirke i bide / P, {‘IK\‘\) ™ nettverk
« Frith, U. (1999) positiv og negativ retning den definerte vansken. LLEHFR P
paradoxes in the Samtidig kan innsikt i de tre andre nivaene pvirke ;’45:,4 \
definition of miljoets forstaelse av en vanske og folgelig ogsa Arveligher Kjonn Biologisk
dyslexia. Dyslexia, tiltakene som kan settes i verk. > 8!

5(4), 192-214.

wid el Biologisk p— Nyborgstand 2015
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British Dyslexia Association 2009

pesifikk vanske
skriftlig sprak

rettskriving og

* auditiv og/eller visuell bearbeidelse,
korttidsminne, rekkefglge, organisering,
motorikk, verbal prosessering, talesprak

* madfadt disposisjon

* Hjelpetitak: tilpasset, spesifikk trepi
stgttende vy
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Oppsummert

Dysleksi
* En medfgdt disposisjon

En utviklingsmessig vanske
— endrer seg med barnets utvikling

Stor variasjon

Ulike faglige innfallsvinkler

Viktig med longitudinelle studier

2RI F

Pre-literacy Emergent literacy Literacy
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Forskerens spgrsmal

Hvilken alder kan en starte med?
Representativitet
Generalisbarhet

Reliabilitet

Validitet

Etikk

Finansiering

Medarbeidere

Tid

A finne et utvalg

Klinisk? %:&

Representativt/hele befolkningen?

Arvelighet/genetikk?

Klinisk utvalg e
36 gutter S N g
7 jenter ' "
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Tidlig innsats — hvor tidlig er det?
«Ut med spriket»

- en longitudinell studie av barn i risikosonen for i utvikle dysleksi
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Turid Helland
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Froydis Morken
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Emergent literacy Literacy, norsk
Neurocognitive Development in Dyslexia 13
Table 2. Dyslexia vs typical group, age 11: L1 and L2 liceracy scofes
SR N
Literacy scores,age 11 Dys SD  Typ SD tValue dff p [ohen'sd NDys NTyp
Dys Typ  tvalue df p NDys NTyp SDDys SD Typ LI Read
Sar ordiesing 6908 12248 4538 40 | 0001 | 13 29 2121 3979 Racdl nomionis 487 601 639 1394 —3753 3 001 | —1e2 13 28
) Read words 1511 2370 2081 4031 4717 3§ 001 | -172 13 28
84r orddiktat 1631 2759 5544 40 |.0000) 13 %67 5.78 Text read words/min 805 2671 1482 3242 —6558 3§ 001 | 228 13 28
SUMS% LI read 305 522 477 828 -6851 |00l |-248 13 28
LI Write
Word spelling correct 425 504 536 950 -3940 34 001 | —146 13 28
Sent dict errors 114 343 65 281 4830 34001 | 15 13 28
Sent dict sec/word 52 249 38 120 2518 34 .002 0.75 13 27
SUMS% LI write 405 1092 504 808 —3245 |02 |-103 13 28
L2 English
Spelling 62 322 127 430 -4801 3 001 | 170 13 28
Read words 141 338 186 266 —4.696 39 001 -1.50 13 28
Translation 181 296 198 196 -2158 34 040 | 067 13 28
SUMS% L2 English 586 1256 783 1130 —5.012 34 001 | —1.65 13 28
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DYSLEXIA
Published online 29 May 2013 in Wiley Online Library
(wileyonlinelibrary.com). DOI: 10.1002/dys.1455

Key-stroke logging

B Writing in Dyslexia: Product and Process

Froydis Morken™ and Turid Helland
Department of Biological and Medical Psychology, University of Bergen, Norway

Research on dyslexia has largely centred on reading. The aim of this study was to assess the
writing of 13 children with and 28 without dyslexia at age |1years. A programme for
keystroke logging was used to allow recording of typing activity as the children performed
a sentence dictation task. Five sentences were read aloud twice each, The task was to type
the sentence as correctly as possible, with no time constraints. The data were analysed from
a product (spelling, grammar and semantics) and process (transcription fluency and
revisions) perspective, using repeated measures ANOVA and t-tests to investigate group
differences. Furthermore. the data were correlated with measures of rapid automatic nam-
ing and working memory. Results showed that the group with dyslexia revised their texts as
much as the typical group, but they used more time, and the result was poorer. Moreover,
rapid automatic naming correlated with transcription fluency, and working memory
correlated with the number of semantic errors, This shows that dyslexia is generally not
an issue of effort and that cognitive skills that are known to be important for reading also
affect writing, Copyright © 2013 John Wiley & Sons, Ltd.

Keywords: dyslexia: writing prodict: process
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Altsa
Dysleksigruppen jobber
like hardt med teksten sin
som typiskgruppen.

Men — det gar saktere...

...og produktet blir

Literacy, engelsk

Mean Performance Scores on Tests of English Verbal and Literacy Skalls. Group Level

DVSMean  TYF Mean
(50) (5D)  Tvale off p

T1 Comprehension 982(225 1225(227) -3.06 33 04
T2Model Sentences  1.82(243)  486(3.29) 278 38| .008
Morphology 350(243) 693(340) 316 33] 003
Syntax 575(370) 939(301) 328 33 002
Semanties 617(351) 1075(295) 425 38)<001

5 Spelling 623(322) 1266(430) 480 39f<001
T6 Reading 18.08(296) 19.75(196) 216 39 .037
T7 Translation 14.08(338) 18.64(266) 470 39)<001

Notes. DYS = Dyslexia group, TYP = Typical group|

The English 2 Dyslexia Test w*l
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Morken, F, Helland, T., Hugdahl, K., & Specht, K. (2014). Children with dyslexia show cortical hyperactivation in
response to increasing literacy processing demands. Frontiers in Psychology, 5, 1491.
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Longitudinal Study of Effective Connectivity. Neurolmage.
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Elev: der eget Larer: «Det har jeg ikke,» sa
Laerer: Al Det er egget! Elev:  Sandra som holt pi 4 ringe til butiken for ate di skulle lege
vekk en kjole til hene
Larer: Men hun hadde jo ikke penger! Hva skulle hun gjore?
Elev:  Hun hadde netop fit penger av bestefaren utenat moren viste
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Vanlige kommentarer/spgrsmal

* Hva har alle spgrsmalene i R1-5 med dysleksi & gjore?
* Hvastar RI-5 for?

« Tidlig og riktig innsats i praksis

« Hvorfor er det ulik grenseskare for gutter og jenter?

« Kan vi stole pa RI-5?

* Hvem kan bruke RI-5?

Hva gjar en nér skaren er i risikosonen?

* Hva med barn med annet farstesprak enn norsk?
Stigmatiserende
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R,

Detecting Preschool Langusge Impairment and Risk of
Developmental Dyslexia

Journal of Research in
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Volume 24, Number 1
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Veien videre

* 5-aringers sprak
* Elever med norsk som 2. sprak

* Videreutdanningskurs (30 stp) i kartlegging og
diagnostisering av sprakvansker, dysleksi og
matematikkvansker
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