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A Child Friendly
Model of Tinnitus

Kort om modellen

Modellen kan bruges bade til barn og deres forzldre
Den skaber ramme for bade indsamling af information og
psyko-edukation.

Informationen indsamles normalt langsomt, og ved at
modellen langsomt udvikles

Bornene kan inviteres til at udfylde boksene med deres
egne personlige tegninger, og vi far dermed fortaller om
deres oplevelser og falelser omkring lyden.
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McKenna, Baguley & McFerran’ s model of Tinnitus (2010)

(from Living with Tinnitus & Hyperacusis)
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What are these noises? Lyde i grerne...

« Start med at forklare, hvad disse mzrkelige lyde er. Foraldre vil
Ra;gm;':z‘gfﬂ‘ nogle gange sperger om det er rigtige lyde eller deres barns fantasi?
or auditory nerve * Bornevenlig made at forklare om grelyde: Forskellige dele af vores krop

laver srlige lyde, ndr de arbejder. Du har mdske hert din mave rumlen,
ndr du er sulten eller dit hjerte sld, hvis du laber hurtigt. | et virkelig stille
rum, kan nasten alle born og voksne hore de specielle lyde, deres orer
laver. Alles orer laver disse lyde, fordi de stadig arbejder, ogsd ndr der ikke
er lyd i rummet.
¢ Man kan sporge:
— Hvad kalder du dine grelyde?

— Hvilke slags lyde horer du?
— Huvilket billede ville du tegne for dine arelyde?

Ear noises

Lille pige, der
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Why do I hear these noises? \
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Hvorfor herer jeg disse lyde?

 Trafiklyset reprasenter vores hjernes opmarksomhed
system.

* Grent lys: interessante og vigtige lyde og lyde, der
advarer os om fare.

* Redt lys: lyde, der ikke er vigtige, og som vi behaver ikke
blive bevidst om (fx vores vejrtraekning, eller keleskabets
brummen). Disse lyde kan selvfglgelig fa grent lys, hvis vi
fokuserer og har vores opmarksomhed pa dem.

Conscious'
awareness
and dislike

Ear noises Noise traffic light

I can hear my ear noises

Hvorfor herer jeg disse lyde?

« For at hjzlpe bgrnene til at forsta hvorfor de kan hore
lyde, kan man lege et "lytte-spil”.

* Sperg barnet (og forzldrene) at lukke gjnene et gjeblik,
sidde stille og lytte omhyggeligt efter lyde, de kan hore.

* De kan maske hgre lyden af deres vejrtraekning, folk, der
gar i korridoren udenfor, eller en ventilation eller
computer i rummet.

Hvorfor herer jeg disse lyde?

* Barnet havde maske ikke hort disse svage lyde inden de
lyttede efter dem, fordi lydene ikke var vigtige, og deres
lyskryds havde sat lydene pa "redt”.

* Nu hvor lydene er interessante og de lytter efter dem,
bliver lyskrydset sat pa “grent”.

* Alternativt kan man spgrge om:

— "hvis du herer en lave brale bagved dig, vil lyskrydset ga pd redt eller
gront?

— ”Kan du komme i tanke om nogen andre lyde, der fdr dit lyskryds til at
ga pd gront?”
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Hvorfor herer jeg disse lyde?

Tinnitus bevidsthed:

— Nogle trafiklys fungerer ikke si godt, og de begar fejl. De skifter til grant
nar der er orelyde. Nogle gange skifter trafiklyset hurtigt tilbage til rod
og lyden stopper. Andre gange bliver trafiklyset ved med at vare pi gron
og du kan hgre grelyden i lengere tid.

Teenagers: nogle gange gar filtrering skaevt og giver elektrisk aktivitet
adgang til at komme igennem.

Omkring | ud af 10 bern kan here disse grelyde fordi deres trafiklys
ikke fungerer sa godt.

Born med hgretab: trafiklyset gar oftere pa grent, fordi der bliver
lukket mere lyd igennem. Fordi du har svart ved at here, tenker
trafiklyset at det skal slippe sa meget lyd igennem som muligt, og
derfor smutter der ogsa mere grelyd igennem.

Understanding the tinnitus
and worry cycle
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I do not like these noises
(Tinnitus annoyance)

Concern

Ubehag

* Hovis vores grelyde kommer igennem trafiklyset og vi
bliver opmzarksomme pa dem, kan de blive koblet
sammen med tanker og folelser som “jeg kan ikke lide den
lyd”, den lyd ger mig bange” eller “den lyd betyder mdske at
jeg er ved at miste min herelse”
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I do not like these noises Kropsalarm

Increase in
autonomic
activity

* Qrelydene og de fglelser, som vi kan have (som

bekymring, vrede, modbvilje), kan fortzlle os, at vi er i

N 5 C fare, og det aktiverer vores kropsalarm.

* Kropsalarmen fortaller vores krop at vi skal vere klar til
at bekaempe faren, eller til at Isbe vak fra det. Vores
krop mener, at tinnituslyden betyder, at vi er i fare!

+ Kropsalarmen &ndrer den made, trafiklyset virker, og

sztter det pa gront i lengere tid nar der er lyde, vi ikke
kan lide, fordi den tror, at det er farligt.
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4 &r gammel.
Ordene er
sat pd af
foreeldrene.
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I do not like these noises

Body Alarm

4

Kropsalarm og vores tanker

/Endringerne i vores kropsalarm kan ogsa &ndre,
hvordan vi tznker, feler og vores adferd - hvad vi gor.
Det kan gives udtryk i bekymring eller vrede,
koncentrationsbesvar, irritation over familien,
sgvnbesvaer.

Kognitiv model af tinnitus (CBT) — bruges til handtering
for voksne.

Barn kan ogsa have trist, skremmende eller vrede tanker
om deres grelyde. (CBT — ogsa et redskab for barn)

24
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Min bekymringsboks

) * Alle bgrn har ting, de bekymrer sig om. Et skeenderi med
Ear noises Noise traffic light f I hear my ear noises

n en ven, en prove pa skolen eller at skulle starte et nyt
ﬁ U @ sted kan gore barn bekymret eller stresset.
* Hvis der generelt er en masse bekymring eller stress, kan

o . B3 barn fgle sig mere bekymrede omkring sine grelyde.

Barn fortaller, at deres grelyde undertiden kan starte
eller blive hgjere, hvis de tenker pa eller gore noget, der
bekymrer dem.
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Dislike Body Alarm

Emond & Kentish adapted from McKenna, Baguley & McFerran 2

Ignore the noises
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Ear noises Noise traffic light

How to break the tinnitus and @ f@mﬁ

worry cycle
worry olol o PN
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Dislike Body Alarm
G e worries Think helpful thoughts Learn to relax

Do helpful things
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Ear noise toolbox Take home messages
* Children want to talk and learn
These are the things that help make about their tinnitus

my ear noises better .. + Adult models of tinnitus can be

adapted for children of
different ages

* Understanding tinnitus is an
important step in making it
better
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