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Dysleksi 

Kan vi finne 

1. tidlige risiko-

faktorer 

2. tidlig effekt av 

trening? 
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Bjørn 

Marit  

Jon 

Mehn 

Forekomst: 5 ï 17% 

Kan være sterkt 

invalidiserende 
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Dysleksi i Frithôs modell (Frith,1985)  

3b 
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Skriving  
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Logografisk 

Dysleksi 

Norm  
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Det offisielle Norge 
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Å Forskning viser at norsk 

utdanning har vært preget av en 

vente- og- se-holdning. Troen på 

at problemene løser seg etter 

hvert, viser seg i mange tilfeller å 

være feil. Derfor introduserte 

departementet «tidlig innsats» 

som strategi. Nødvendige tiltak 

skal settes inn tidlig i 

utdanningssystemet og når 

utfordringer oppdages (fra Tidlig 

innsats i barnehage og skole ï 

St.meld. nr.16 (2006ï2007) é og 

ingen sto igjen, s 8) 
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Spesifikke 
språkvansker  

Dysleksi  

Matematikk  

Førskole Skole 

Modell av diagnostiske kategorier  

Helland, 2002  
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Language 
Acquisition and 
Brain 
Development 
Kuniyoshi L. Sakai 
 
SCIENCE VOL 310 4  
NOVEMBER 2005  
 

Språkutvikling og hjernens størrelse 
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Neural deficits in children with dyslexia 

ameliorated 

by behavioral remediation: Evidence from 

functional MRI  

 
Elise TempleÀÿ, Gayle K. DeutschÄ, Russell A. 

Poldrack¶, Steven L. Milleri, Paula TallaliÀÀ, 

Michael M. Merzenichiÿÿ, 

and John D. E. GabrieliÀÄ 

2860ð2865 u PNAS u March 4, 2003 u 
vol. 100 u no. 5 

Trening 
nytter  
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Å4 fylker 

ï4 kommuner 

Å9 barnehager 

Å11 skoler 

ï2 by 

»  1 bokmål, 1 nynorsk 

ï2 land 

» 1 nynorsk, 1 bokmål 

ÅN, 5ïåringer = 120  

 

ÅCa 16 PP-ansatte 

ÅCa 40 lærere 

ÅCa 20 masterstudenter 

ÅCa 13 forskere 
 

Deltakere i prosjektet, 2003-2014 

Utvalg 
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Inklusjonskriterier:   
1. Norsk som 1.språk  
2. Ingen  
Ɇ syndrom  
Ɇ påviste nevrologiske     

avvik  
Ɇ store sanseavvik 
Ɇ psykisk 

utviklingshemning 

Risiko-indeks, barna er 5 år 

 gutter

 jenter
kontroll risiko
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Bakgrunnsdata 

Utvalg 

Å5-8 år 
ïN = 52/49 

Ågutter = jenter 

 

WPPSI, 5 år: n.s. 
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Project design 
  Spring Fall 

2003 Preschool 
Age 5 

•Start/questionnaire •Screening •Meetings 

 

2004 1st grade 

Age 6 

•Training I a) b) 

•fMRI 
 

•Screening •Meetings 

•Conferences  

 

2005 2nd grade 

Age 7 

•Training II a) b) •Screening •Meetings, 

•Conferences  

2006 3rd grade 
Age 8 

 

•Training III a) b) •Screening •Meetings 

•Conferences 

•Publications  

2007 
 

•Reports 
•fMRI 
•The Balance lab 

•Reports 
•Master theses  

•Meetings 

•Conference 

•Publications 

2008 Reports •Mastertheses •Publications  

2009 - 
2014  

6th grade 
Age 11-12 

 
•fMRI 

•Questionnaire 
•Screening 
•Mastertheses 
•PhD 

•Meetings 

•Conferences 

•Publications TH: Nyborg Strand I  18 

óTrykk p¬ knappen kvar gong du 
ser noko du kan leike med (drikke, 
sj¬ p¬  TV, noko godt ¬ ete)ó 

Bilete  

Logografisk fase  

Alfabetisk fase  

Ortografisk fase  

”The Bergen fMRI reading Test” bygget på Frith (1986) 

TH: Nyborg Strand I  
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Specht, K., Hugdahl, K., 

Ofte, S. H., Nygård, M., 

Bjørnerud, A., Plante, E., 

Helland, T. (2009).  

Brain activation reveals at-

risk for dyslexia in 6-year 

old children. Scandinavian  

Journal of Psychology, 50, 

79-91.  
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21 EuroCogSci07 in Delphi T. Helland: Preschool identification..... 17

At-riskControl

leke

byggeklosser
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Control - At-risk

 Risk
 Kontroll

% Acc Picture % Acc Logo % Acc Alpha/Phono % Acc Orto

STIMULI
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Prosjektets to deler 

Å5 - 8 år: 

ÅEffekt av trening 

Å5 -12 år: 

ÅHvem utviklet dysleksi? 

TH: Nyborg Strand I  23 

  
  

  
  
 
 
 

 
BU 
(bottom up) 

Tekst   TD 
(top down) 

  
  

Syntaks 
(setning, frase) 

Ord 

Morfem 

Fonem  

   Figur 2.2. Hierarki av språklige komponenter.   

To treningsprinsipp: BU og TD 
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AUDILEX 

2.2  

Snakke, skrive, lese (T. Helland)  
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Databasert trening 
5 år:  

20 min x 40 treningsøkter 

6 år:  

20 min x 32 treningsøkter 

7 år:  

20 min x 32 treningsøkter 

=   20 min x 104 treningsøkter 

 

i 9 forskjellig barnehager, 11 skoler, 

med til sammen 40 trenere/lærere  
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Fra lyd til mening (BU) 

Elev + PC  

(+lærer) 
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5 år 

Tallal, P. (2006). Process Faster, Talk Earlier, Read Better. In G. D. Rosen (Ed.), The Dyslexic 
Brain. New Pathways in Neuroscience Discovery (pp. 49-74). Mahwah: Lawrence Erlbaum 
Associates. 
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1. klasse 

Kujala, T., Karma, K., Ceponiene, R., Belitz, S., Turkila, P., Pervaniemi, M., & Näätänen, R. (2001). Plastic 
neural changes and reading improvement caused by audiovisual training in reading-impaired children. 
Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America, 98(18), 10509-10514. 
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Å Aski Raski er et databasert 
lesetreningsprogram. Det består 
av over 2000 øvelser på å lese 
enkeltord. 

Å Aski Raski kan være et 
supplement i leseinnlæringen ved 
skolene. Det passer spesielt godt til 
enkeltelever og voksne som har 
vansker med å lese. 

Å Aski Raski inneholder en enkel 
kartlegging som viser hvilke 
tekniske leseferdigheter en elev har. 
Å kartlegge en elev tar ca. 10 
minutter.            

Å Aski Raski bygger på professor 
Torleiv Høien sine teorier for hva 
som er normal leseutvikling. 

2. klasse 

Ask, I. (2002). Aski Raski. Sandnes: Ingrid Ask.  
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Fra mening til lyd (TD) 

Elev + lærer 

+ PC 
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Programmet består av to hoveddeler.  
ÅEn leksjonsdel som innholder et språk - og tekstmateriale 
der eleven kan lage setninger ved hjelp av knapper med tekst 
på. I tilegg kan eleven teste sin egen forståelse ved først å 
se den hendelsen eller handlingen en setning uttrykker, og 
deretter kan eleven velge ord og lage en setning som gjengir 
best det han eller hun nettopp har sett.  
ÅI redigeringsdelen kan den voksne redigere det materialet 
som foreligger, eller lage helt nytt materiale for å oppnå en 
situasjon som er motiverende og best mulig tilpasset hver 
enkelt elev.  

5 år 

Heimann, M., Lundälv, M., Tjus, T., & Nelson, K. E. (2004). Omega-Is (version 2.1) (Version 
2.1). Gøteborg: Topic Data och Språkbehandling HB.  
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1. klasse 

Å Et Montessori-inspirert 

program for 2-8 år 

Å Bygge opp bilde bit for bit 

ÅOppdage ting ved å klikke på 

ulike steder: høre dyrelyder, se 

ord 

Å Plassere figurer (bak, foran, i 

osv.) 

Å Plassere ord og figurer og skrive 

inn ord 

NorMedia. (undated version). På landet [In the countryside]. Nesoddtangen: NorMedia 
TH: Nyborg Strand I  34 

Snakke, 
skrive,  
lese  

2. klasse  

TH: Nyborg Strand I  

Helland, T. (August 2012). 
Språk og dysleksi. Bergen: 
Fagbokforlaget. 
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óTrykk p¬ knappen kvar gong du 
ser noko du kan leike med (drikke, 
sj¬ p¬  TV, noko godt ¬ ete)ó 

Bilete  

Logografisk fase  

Alfabetisk fase  

Ortografisk fase  

”The Bergen fMRI reading Test” bygget på Frith (1986) 

TH: Nyborg Strand I  

Ordlesing, 3. og 6. klasse  

TH: Nyborg Strand I  36 
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bot up top down

Orddiktat, 3. og 6. klasse 
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Carlsten stillelesingsprøve, 6. kl. 
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 Risk"Vanlig" skåring
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Lesing delt på anvendt tid 

Ord pr/min: Risk: 107(36); Con: 157(32) 

p < .0001 
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Noen svar: 

Kan vi finne 

1. tidlig effekt av 

trening? 

Ja, men mer 

forskning ønskes! 

2. tidlige risiko-

faktorer 
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