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Abstract:

Selvom vi ser en stigende opmærksomhed på tinnitus og hyperacusis hos børn og unge, er det 
stadig underbelyste emner, og forskningen er først for alvor kommet i gang i løbet af de seneste 
årtier. 

Dette oplæg giver først en kort introduktion til begreberne tinnitus og hyperacusis generelt, og vil 
derefter fokusere på den forskning, der er lavet på børn og unge området. Der vil rettes særligt 
fokus på hyperacusis, men da der er begrænset forskning isoleret på hyperacusis-området hos børn 
og unge, vil viden fra både tinnitus- og voksenområdet blive brugt som forståelsesramme.

Ud over at give en forståelse af hvordan problematikkerne kan udspille sig, vil oplægget give ideer til 
håndteringsstrategier. Som en del af oplægget vil vi se på nogle konkrete cases, både i mindre 
grupper og i fællesskab. 

Formålet med oplægget er at skabe en fælles ramme og drøftelse af hvordan vi bedst muligt at 
forstå og afhjælpe tinnitus og hyperacusis i den unge generation. Vi vil også berøre emner som 
forebyggelse, tværfagligt samarbejde, og undervisningsmateriale. Håbet er at give indblik i, hvordan 
vi med ret enkle tiltag at afhjælpe en del af de udfordringer, som tinnitus og hyperacusis kan 
medføre i hverdagen. 
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Rammen for vores formiddag sammen

3

• Kort introduktion til begreberne tinnitus og hyperacusis

• Særligt fokus på hyperacusis, 

• Viden fra tinnitus- og voksenområdet brugt som forståelsesramme.

• Video med Frederik, (der har tinnitus) og hans far

• Inspiration til materiale

• Case med 12-årig dreng med hyperacusis og misofoni

• Spørgsmål 

• Inden vi går i gang: kort præsentation af mig

Susanne Nemholt
Cand.mag i audiologopædi (2003)

Eksamineret organisk psykoterapeut (2008)
Ph.d om børn og unge med tinnitus og lydfølsomhed (2016)

Post.doc – opfølgningsstudie, delvis med data fra 2014 (igang) 
samt validering af dansk hyperacusis spørgeskema for voksne
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Hvad er tinnitus?

Tinnitus:

Klassificeres ikke som en sygdom,
men som et kompliceret fænomen,
der kan forklares på flere 
forskellige måder.

Symptom: indre øre, hørenerven, mere 
centralt i høresystemet, mellemøret 
(muskelryk i tensor
tympani/stapediusmusklen), vaskulært 
(aktivitet i blodkar opfattes), cerumen

= svært at give en eksakt forklaring på årsag

4
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Tinnitus hos voksne
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• Omkring 10-15% af den voksne population.

• Desværre ikke enighed om definition.

• Faktorer som alder, hørestatus, og tidligere støjinduktion påvirker 
prævalensresultaterne. 

• Antallet at mennesker med generende tinnitus er lavere end den samlede 
prævalens, da man mennesker har ikke-generende tinnitus. 

• Det skønnes at omkring 0,5-2% i en sådan grad af de har brug for professionel 
hjælp til håndtering
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Hvad ved vi om tinnitus hos voksne?
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• Tinnitusniveau og stressniveau følges ad

• Det påvirker koncentrationsevnen, opmærksomheden og hukommelsen at 
være generet af tinnitus

• Ofte opleves indsovnings- og gennemsovnings-problemer

• En del kan ikke slappe af når der er stille

• Sociale aktiviteter som biograftur, cafebesøg og middagsgæster er ind imellem 
påvirket af tinnituslyden

• Spændinger i nakke/skuldre, hovedpine, træthed

• Høreapparatsbehandling/lydstimulering kan have en gavnlig effekt på graden af 
tinnitusgener

5
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Hvad er lydfølsomhed?
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Lydfølsomhed:

• Kaldes ofte også hyperacusis. På nuværende tidspunkt har vi ikke nogen egentlig 
definition på hvor grænsen mellem lydfølsomhed og hyperacusis skal trækkes. 

• Kan forklares på forskelige måder, kan give lyd-irritation for lyde i omgivelserne eller 
kan give en frygt for at få eller forværre en hørenedsættelse og/eller tinnitus. 

• Hverdagslyde med lav intensitet kan opleves ubehageligt høje.

• Psykisk tilstand, tid på døgnet, lydligt miljø, energi-mængde har betydning

• Sammenhæng med tinnitus
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Hyperacusis hos voksne
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• Mange mennesker oplever bestemte lyde, som de ikke kan lide, og oplever at 
deres tolerance overfor lyd varierer med deres humør. Lyd tolerance behandles 
indenfor flere discipliner og faggrupper, og der er ikke fundet en fælles aftalt 
enkelt terminologi til at adressere dette (Baguley & McFerran, 2011) 

7
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Definitioner af hyperacusis
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Consistently exaggerated or 
inappropriate responses or 

complaints to sounds that are 
neither intrinsically threatening or 
uncomfortable loud to a typical 

person
(Klein et al., 1990)

Unusual tolerance to 
ordinary environmental 

sounds 
(Vernon, 1987)

Experience of inordinate 
loudness of sound that most 

people tolerate well, 
associated with a 

component of distress 
(Baguley & Andersson, 2007)

Intolerance of certain everyday 
sounds, causing significant 
distress and impairment in 

social, occupational, 
recreational, and other day-to-

day activities. 
(Aazh et al, 2016)

Manglende universel accepteret definition er en af årsagerne til at vi har svært ved 
at sammenligne studier og klinisk adressere emnet. 

Kommunikationscentret

Susanne Nemholt

Forståelse af hyperacusis
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“ addressing hyperacusis must always involve the classical auditory 
system and also systems of emotion and behaviour – and as such is both 
physiological and psychological at the same time”

(Baguley and Andersson, 2007)

Baguley og Andersson mener altså, at vi altid skal inddrage både det 
auditive system, og de følelsesmæssige og adfærdsmæssige systemer, 
når vi forholder os til hyperacusis. Tilgangen skal altså være både 
fysiologisk og psykologisk på samme tid

9
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Tre komponent model 
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(Baguley and Andersson, 2007)

somatiske 
fornemmelser af 
smerte og ørepine 
når lyde opleves 
som smerte i øret 

en følelse af hørelse blive 
skadet, eller i tilfælde af 
samtidig tinnitus, måske at 
tinnitus bliver værre

ærgrelse og irritation, 
uden nødvendigvis at 
have en følelse af at 
blive skadet (fx irritation 
forårsaget af naboer 
spille musik.) 
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Konsekvenser af hyperacusis
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• Hyperacusis er forbundet med udfordringer relateret til:

• Stress

• Depression

• Angst (herunder åndenød og følelsen af panik)

• Kronisk træthed 

• Oplevelse af smerte, når de hører lyde, som førhen var behagelige eller ikke havde 
reaktioner på.

• (Baguley & Andersson, 2007).  

11
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Udredning af hyperacusis - voksne

13

• Spørgeskemaer (fx. Inventory of Hyperacusis) 

• Visual Analog Scales (VAS)

• Struktureret interviews 

• Loudness Discomfort Levels (?)

• Forudsætning at man er lægefagligt udredt for at udelukke noget, der bør 
adresseres, og for at sikre at det kliniske billede af hørelsen er fuldt udredt. 
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Mål  for klienter med hyperakusis
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• Klientens oprindelige mål for 
henvendelsen/samtalen er ofte: 

• Ørepropper eller vejledning i køb af disse

• Realistisk mål:

• At vide mere om lyd og lydfølsomhed,

• om skadelige niveauer og klientens egne 
forbedrende og forværrende faktorer

• At leve et så normalt liv som muligt, uden at 
skulle begrænse sig for meget

• At bruge høreværnene så lidt som muligt 

• måske bare have dem i tasken som en 
psykisk sikkerhed og på sigt: glemme 
dem …

• Delmål vigtige at få defineret – hvad vil være 
et første skridt for dig?

13
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Psyko-edukation – eller: 
viden om hvad der sker

15

• Formålet med psykoedukationer, at man opnår 
viden om sin situation og får bedre mulighed 
for at forstå og dermed mestre dem

• Styrker og understøtter personens evne til 
at mestre de svære situationer i hverdagen

• Forbedrer oplevelsen af livskvalitet –fokus 
på det man KAN

• Øger muligheden for tidligt at opdage tegn 
på tilbagefald

• Øger effekten af behandlingen og 
forebygger at sygdommen eventuelt 
forværres

• Specifikt for tinnitus/lydfølsomhed

• For at forstå, hvad der foregår i ens 
hoved/ører

• For at vide, at mange af reaktionerne er 
NORMALE –men stadig reaktioner

• For at kunne forstå, at disse reaktioner kan 
ÆNDRES og påvirke oplevelsen af tinnitus 
og lydfølsomhed!
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Undervisning i hørelsens system og 
almindelige reaktioner på tinnitus/hyperacusis
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• Anatomi/fysiologi

• Auditive nervebaner

• herunder om det limbiske system

• Evt. hippocampus/Amygdala og 
Kamp/Flugt

• Årsagsteorier og normale reaktionsmønstre

• Nogle gange benytter vi os af de audiologiske eller psykologiske forklaringer

• Andre gange er der behov for de mere videnskabelige, neurologiske

15
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Høreapparater
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• Hvis der er (selv et lille) høretab samtidig med tinnitus er det oplagt at prøve et høreapparat med 
en lille smule forstærkning

• Bygger på den mest pålidelige forklaring på tinnitus, at hjernen om-organiserersig i mangel på 
lyd fra cochlear

• hvis hjernen får lyd til de områder, hvor der har manglet stimulering, kan det ske, at den 
omorganiserer sig.

• Evidensen er dog svag, ifølge seneste reviewfra Cochrane:

• Sereda, M. et al (2018). Sound therapy (using amplification devices and/or sound generators) for 
tinnitus.The Cochrane database of systematic reviews,12(12)

• Måske bedste resultat på ældre med erkendt høretab og –problemer 
sideløbende med tinnitus?
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Lydterapi

18

• Uden høretab kan lydterapi også komme på tale, hvis tinnitus eller hyperakusiser meget 
generende og man ønsker at give patienten et værktøj eller et håb om, at der er noget 
at gøre.

• Giver hjernen noget at lytte til og opmærksomheden noget at fokusere på

• Gerne neutral/behagelig lyd, så følelsescenteret indstilles på ”positiv”

• Eks.: Naturlyde, harmoniske toner eller susen(hyperakusis)

• Findes i høreapparater, fra flere producenter i dag

17
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Oversat til dansk af Susanne Nemholt I 2018 med tilladelse fra Emond & Kentishs

Lyde i ørerne Trafiklys for lyd/larm/støj Jeg kan høre lyde fra mine ører

Ubehag
Kropsalarm

19

Bekymringsboks
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Kropsalarm

Tag dig ikke af lydene

Lær at slappe afTænk tanker, der hjælper.

Gør ting, der hjælper

Få hjælp til det, der bekymrer 
dig

X

X

X

X
X

X

Lyde i ørerne
Trafiklys for lyd/larm/støj Jeg kan høre lyde fra mine ører

Bekymringsboks Ubehag

20

Oversat til dansk af Susanne Nemholt I 2018 med tilladelse fra Emond & Kentish

19
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Prævalens af tinnitus og hyperacusis hos børn og unge

21

Hvor mange børn har tinnitus og hyperacusis?
Hvor mange børn er genereret af det?

• To enkle spørgsmål, som det har vist sig at være svært at svare på. 

• Undersøgelser viser mange varierende resultater.

• En af årsagerne er, at tinnitus/hyperacusis er blevet defineret forskelligt i de forskellige 
undersøgelser. 

• En anden årsag er, at forekomsten varierer med alder og til en vis grad også med køn. 

• Der er ligeledes nogle beviser for, at støjbelastning øger risiko for tinnitus eller for at blive 
lydfølsom.  
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© Deles med tilladelse fra 
Harriet Smith
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Clinically signifikant= 
skal være længere 
end sekunder og være 
generende (let eller 
meget) 

5/8 børn i mit 
prævalens studie 
oplevede lyden i 
minutter ad gangen, 
mens de resterende 3 
oplevede lyden i 
sekunder.  

© Deles med tilladelse fra Harriet Smith
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© Deles med tilladelse fra Harriet Smith

Fysisk

Kognitivt

Høre og 
lytte

Emotionelt

Livskvalitet

Isolationsfølelse

23
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Resultater prævalens

25

• Tinnitus

• Normalt hørende børn: 4.7% - 54.7% 

• Børn med høretab: 23.5% - 62.2%

• Generende tinnitus: 0.6% - 49.2%

• Hyperacusis

• 3.2% til 17.1%.  

Forskelle i studie design, population, 
hvordan tinnitus er defineret og hvilke(t) 
spørgsmål, der er brugt! 

(Rosing, et al., BMJ Open, 2016)
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Baggrund 

• ”nedsat tolerance eller øget følsomhed over for hverdagslyde”

• Nedsat lydtolerance forekommer også ved misofoni og fonofobi, der kan eksistere 
sideløbende med hyperacusis, og fremkalde lignende reaktioner (potentielt involvere 
samme hjerneområder (følelser/frygt)).

• Vi mangler endnu evidens for ætiologi og diagnose af hyperacusis, og det gør det 
vanskeligt at differentiere den fra de øvrige forhold. 

26

Scoping review: Kortlægning, forskningsoversigt

25
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Baggrund 

27

Dog tyder det på at vi kan adskille hyperacusis fra: 

• Fonofobi: psykiatrisk tilstand, der kan diagnosticeres under klassifikation for 
specifikke forbier og som involverer frygt for lyd(e). 

• Misofoni: problemer med at kontrollere vrede/raseri i relation til specifikke 
menneskelige orale og nasale lyde. 

• Recruitment: indsnævring af det auditive dynamikområde pga. høretab.
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Baggrund 

28

• Mennesker med hyperacusis kan opleve intens ubehag eller smerte pga. nogle 
lyde – både lavfrekvente og højfrekvente. 

• Disse lyde vil blive opfatte som værende højere eller mere intense end de 
faktisk er. 

• Når man har hyperacusis, kan man således enten have normale 
ubehagstærkselsniveauer (UCL), bortset fra specifikke generende lyde 

• eller generelt reducerede UCL, uanset hvilken type lyd, man udsættes for.  

27

28



29-03-2023

15

Kommunikationscentret

Susanne Nemholt

Baggrund 
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Hvad ved vi ellers om mennesker med hyperacusis: 

• Typisk normal hørelse eller let høretab

• Ses ofte sammen med tinnitus

• Kan forekomme uden, men er generelt ofte forbundet med:

• Hovedtraume (closed head truma)

• Depression

• Posttraumatisk stress

• Williams syndrom

• Autismespektrumforstyrrelser, herunder Aspergers 

•
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Baggrund 
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• Kan forekomme uden, men er generelt ofte forbundet med:

• Williams syndrom (ca. 95%)

• Autismespektrumforstyrrelser, herunder Aspergers (ca. 63%)

• => Denne høje forekomst af hyperacusis i udviklingsforstyrrelser har gjort at det 
betragtes som en typisk pædiatrisk lidelse .

•

29
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Baggrund 

31

• Vi har sparsom og inkonklusiv viden om forekomst af hyperacusis hos børn.

• Systematisk review: 3.2%-17.1%, med forskellige prævalensspørgsmål

• Alligevel fremstår det som en betydelig klinisk bekymring hos børn.

• Ingen kliniske retningslinjer specifikt for udredning/vejledning af hyperacusis
hos børn (endnu), men i ”The Birtish Society of Audiology”s kliniske 
praksisvejledning for tinnitus hos børn, fremhæves vigtigheden af at identificere 
om barnet har intolerance over for høje lyde, og hvorvidt de håndtere det 
hensigtsmæssigt. 

•
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Formål med scoping review

32

• Skabe en klinisk profil ved at katalogisere rapporter om børn med hyperacusis

• Derfor fokus på: 

1. at identificere rækkevidden af symptomer, reaktioner, coping og børnenes 
oplevede begrænsninger i hverdagen. 

2. at dokumentere offentliggjorte metoder fra klinikere og forskere til at 
diagnosticere, vurdere og behandle hyperacusis hos børn

31
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Metode 

33

Scoping review: 

• En form for forskningsoversigt, samt metoden til at udarbejde denne. 

• I forhold til andre typer reviews er scoping review ikke kvantitativt orienteret og 
mere orienteret imod en bredere kortlægning end mod besvarelse af et snævert 
spørgsmål.

http://www.informationsordbogen.dk/concept.php?cid=7207
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Metode 

34
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Resultat 
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21 artikler, publiceret mellem 1994-2020, hvoraf >50% case studier.  
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Resultat 
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• Børn med hyperacusis beskrives typisk ud fra:

• Alder

• Oplevelse af generende lyde

• Fysiske sansninger

• Adfærdsreaktioner

• Coping strategier

• Co-morbide tilstande

• Påvirkning af dagligdagen

•

35
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Resultat 

37

• Udredningsmetoder :

• Semistrukturerede interviews

• Spørgeskemaer

• Neurologisk vurdering

• Observationer

• Ubehagsmålinger (uncomfortable loudness levels)
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Resultat 

38

• Håndtering:

• Psykoterapi 

• Lydterapi

• TRT (tinnitus retraining therapy)

• Mediciering

• Neuro-rehabilitering

37
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Hovedpointer fra deres diskussion 

39

• Hyperacusis hos børn i 3-4 års alderen anses klinisk for at være en del af den 
normale auditive udvikling, og vil sandsynligvis aftage af sig selv når det 
centrale høresystem modnes.

• Overvej om ubehagsmålinger kan undlades at lave, da de kan være 
foruroligende at få foretaget for unge børn og kan underminere opbygning af en 
god relation. 

• Resultaterne tyder på at hyperacuis er forbundet med ”unaturlig” støj fra 
maskiner eller naturlige lyde (mennesker/dyr), der samtidig er højlydte og 
pludselige. 

• Børnene generes ikke af lyden hvis de selv laver dem = muligvis ikke lyden, 
men børnene manglede kontrol over lyden, der skaber reaktionen?

•
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Hovedpointer fra deres diskussion 

40

• Det dårlige evidensgrundlag gør professionelle uforberedte på, hvordan de kan 
støtte barnet og familien.

• Den nuværende mangel på børnespecifikke udrednings-og 
behandlingsværktøjer kan være en af årsagerne til dette. 

• Et valideret spørgeskema, standardiseret i en pædiatrisk population er 
påtrængende nødvendig for at hjælpe med tidlig identifikation og for at 
støtte klinisk forskning til at evaluere virkning af intervention. 

39
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Video med Frederik og hans far

41
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Tinnitus hos børn

42

• Slow advances in the field of tinnitus in children are attributed to a lack of awareness, in 
addition to a limited understanding of the problems faced by children and how their daily 
lives are affected.” (Smith et al., 2019)

• 2 typer af udfordringer

• Forskningsmæssige

• Kliniske/
behandlingsmæssige 

41
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Udredning og forståelse af tinnitus-relaterede 
problemstillinger

43

• En grundlæggende del af arbejdet med børn og unge med tinnitus er baseret 
på en dybdegående forståelse af de vanskeligheder, som børnene oplever i 
relation til deres tinnitus. 

• En sådan forståelse bygger i høj grad på en grundig udredning at barnet/den 
unge. 
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Mangelfuld forskning

44

• Der findes, indtil videre, ikke en målrettet test eller en fælles metode til at 
screene for tinnitus hos børn, hvorfor prævalensen her er usikker (Smith et al., 
2019).

• De eksisterende spørgeskemaer er udviklet ud fra den viden, man har fået fra 
forskning indenfor tinnitus-relaterede problemer specifikt hos voksne, hvorfor 
de ikke er ideelle at bruge til børn (Smith et al., 2019). 

43
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”Sande prævalens”?

45

• En anden problemstilling er et tilsyneladende misforhold mellem forskningens 
prævalensestimater og henvisninger i klinisk praksis med en forholdsvis høj 
tinnitusprævalens hos børn og unge, og de få der rent faktisk ses i lægeligt og 
ikke-lægeligt regi i Danmark. (Rosing et al., 2016) 
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Udredning og forståelse af tinnitus-relaterede 
problemstillinger

• Vi mangler en systematisk tilgang til udredning af denne målgruppe, og 
heriblandt standardiserede udredningsværktøjer lavet til børn.

• Vi mangler altså et vigtigt redskab til at sikre en god og konsistent praksis på 
området, samt at udredningen bliver fyldestgørende og fanger al relevant 
information om både tinnitus og tinnitus-relaterede udfordringer hos børnene.
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Kliniske udfordringer ved udredning og forståelse af 
tinnitus-relaterede problemstillinger

47

• Vi mangler en systematisk tilgang til udredning af denne målgruppe, og 
heriblandt standardiserede udredningsværktøjer lavet til børn og unge.

• Vi mangler altså et vigtigt redskab til at sikre en god og konsistent praksis på 
området, samt at udredningen bliver fyldestgørende og fanger al relevant 
information om både tinnitus og tinnitus-relaterede udfordringer hos børnene.

• Vi mangler også klarhed over hvilken instans, der skal hjælpe børn og unge, 
når de oplever vanskeligheder. 

• Hvor ligger det bedst: PPR, KC, Ørelæge, familielægen, VISO?
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Tinnitus vanskeligheder hos børn og unge

48

• Svært ved at falde i søvn

• Koncentrationsbesvær

• Vanskeligheder i specifikke timer i skolen/på uddannelse.

• Svært når der er stille og/eller meget larm

• Følelsesmæssige reaktioner: mere opfarende, irritable, ked af det, 
bekymret.

• Undgåelse af støjende eller rolige situationer
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Indledende samtal

49

• Henvisningen: anamnese, audiogram samt evt. andre tiltag, der er foretaget i 
forbindelse med konsultationen og skønnes at være relevante for henvisningen. 

• Udredningens formål: 

• 1) beskrive barnets oplevelse af tinnitus/hyperacusis

• 2) identificere forværrende/afhjælpende faktorer, 

• 3) beskrive indvirkning på dagligdagen, 

• 4) afdække barnets og familiens håndteringsstrategier

• 5) afklare evt. behandlingsbehov med lydstimulering.
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Det kan være en god ide at have et forældrespørgeskema

50

• Spørgeskemaet kan sendes til forældre inden indledende samtale for at få lidt 
baggrundsinfo.

• Spørgeskemaet kan suppleret med telefonsamtale for at høre, hvilke tanker 
forældrene har og om der evt. er bekymringer eller

49
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Ideer til udredende samtaler

51

• Udredningssamtalen fungerer også som rådgivning for at hjælpe familien til en 
bedre forståelse af symptomerne, og hvordan de kan håndteres. 

• Tinnitusmodellen er målrettet børn og kan bruges som en ramme for både 
udredning og behandling, som har fokus på at mindske generne ved tinnitus.

• Kan også i modificeret udgave bruges til at adressere hyperacusis
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Oversat til dansk af Susanne Nemholt I 2018 med tilladelse fra Emond & Kentishs

Lyde i ørerne Trafiklys for lyd/larm/støj Jeg kan høre lyde fra mine ører

Ubehag
Kropsalarm
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Bekymringsboks
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Indledende samtaler

53

• Indsamling fra barnet

• Oplevelser

• Gener

• Hyppighed

• Viden 

• Tanker

• Evt. brug af lydstimulering

• Apps

• HA som lydstimulering

• Forklaring ud fra tinnitusmodellen
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”Soft signs”

54

• Svært ved at falde i søvn.

• Følelsesmæssige reaktioner: mere opfarende, irritable, ked af det, bekymret.

• Lyttevanskeligheder i støj og/eller ro.

• Vanskeligheder i specifikke timer i skolen.

• Undgåelse af støjende eller rolige situationer.
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Brug af lydstimulering

• Høreapparater særlige udviklet til mennesker med høretab og tinnitus

• Bedside Noise Generator (til at falde i søvn og til afstresning)

• Lydstimulator med hvid støj

• MusicCure cd

• Apps

• Tinnitus Sound (Oticon)

• Relief (GN Resound)

• Tinnitus Therapy (Sound Oasis)

• ALDRIG OVERDØVET DEN INDRE LYD

55
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Hjemmearbejde

56

• Evt. brug af lydstimulering

• Evt. brug af tinnitus-model

• Evt. kontakt til lærere

• Evt. fortælle klassekammerater 

• Opfølgende samtale ca. 6-8 uger 
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Kort om 

57

• Forebyggelse - Høreforeningen

• Tværfagligt samarbejde

• Undervisningsmateriale – Materialecentret

LYD PÅ LIVET

• Kilde: https://hoereforeningen.dk/viden-om/lyd-paa-livet/

58

• Høreforeningens kampagne 
og undervisningsmateriale 
om forebyggelse af 
høreskader og tinnitus 
blandt børn og unge. 
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Arbejde på tværs af 
faggrupper

• Øre-næse-
halslæger

• Medicinske 
audiologer

• Audiologi-
assistenter

• (Tekniske) 
audiologer

• Audiologopæder

• Psykologer

• Neuropsykologer

• Fysioterapeuter

• Kommunale 
sagsbehandlere
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Børne tinnitus bøger (ganske kort om os)

62

Tilknyttet SDU 
i forbindelse 
med ph.d. og 
postdoc i 
samarbejde 
med KC 
Region H

Baggrund fra 
Widex og 

Audiologisk 
Afsnit, 

Nordsjælland 
Hospital

Susanne Nemholt
Ph.d. audiologopæd

Lena Havtorn
Cand.mag audiologopæd
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Materiale til 
børn og unge 
med tinnitus

• Vi har sammen med Materialecentret i Aalborg udgivet et 
informationsmateriale om børn  med tinnitus. 

• Tre aldersgrupper: 4-8 årige, 8-12 årige, 12-16 årige

• Generel information om tinnitus (fortalt som en historie om Rosa 
for de mindste) samt aktivitetssider med opgaver og ideer til 
håndtering
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Introduktion til case

64

• Dreng, 12 år, bor med forældre og lillebror

• Både lydfølsom generelt (hyperacusis) og overfor særlige lyde, særlig fra far 
(misofoni)
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Jastrebroff – hyperacusis, fonofobi og misofoni

65

• Hyperacusis: an abnormal sound sensitivity arising from within the audiotory system, 
either peripheral or central (Jastrebroff & Hazel, 2003)

• De foreslog, at mennesker med hyperacusis typisk har negative følelsesmæssige 
associationer med lyde eller støj og at dette fører til et unormalt højt gain (forstærkning), 
når signalerne ankommer fra cochlear. (Jastrebroff & Hazel, 1993)

• Nedsat lydtolerance består ifølge Jastrebroff & Hazel også af en frygt for lyd (de 
henviser til dette som fonofobi), eller en stærk modvilje mod lyd (som de kalder 
misofoni). De foreslår, at fonofobi således er en underafdeling af misofoni, hvor frygt er 
den vigtigste komponent.  
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Misofoni

67

• Misofoni sammenholdes ofte med det ubehag mennesker med hyperacusis kan opleve. 

• Misofoni menes at opstå på baggrund af en unormal kraftig reaktion af det limbiske og 
autonome nervesystem (Baguley, 2007). Der opleves ikke en frygt for denne lyd, men 
nærmere had eller stærk antipati (Peiro et al., 2009), og kan defineres som en "Dislike 
of sound" (Baguley, 2007). Misofoni bærer en antydning af, at intolerancen kan være 
specifik for visse lyde og ofte relateret til noget følelsesmæssigt. Det antydes derfor at 
være noget centralt beliggende (Baguley & Andersson, 2007).

• Misofoni er psykologisk reaktion over for lyd, hvor det ved hyperacusis udløses som en 
sekundær reaktion til en hyperaktiv tilstand i hjernen (Perio et al., 2009)
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Tak for opmærksomheden 

I er velkommen til at kontakte mig, hvis mit 
indlæg i dag har vagt undren, spørgsmål eller 
ønske om at få noget uddybet:

Kommunikationscentret, Region Hovedstaden
Rygårds Alle 45, 2.sal
2900 Hellerup
email: susanne.nemholt@regionh.dk
mobil: 21136417

Spørgsmål eller kommentarer?

• Så er det nu 
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Artikler på dansk
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