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Abstract:

Selvom vi ser en stigende opmaerksomhed pa tinnitus og hyperacusis hos bgrn og unge, er det
stadig underbelyste emner, og forskningen er fgrst for alvor kommet i gang i labet af de seneste
artier.

Dette oplaeg giver farst en kort introduktion til begreberne tinnitus og hyperacusis generelt, og vil
derefter fokusere pa den forskning, der er lavet pa bgrn og unge omradet. Der vil rettes seerligt
fokus p& hyperacusis, men da der er begraenset forskning isoleret pa hyperacusis-omradet hos bgrn
og unge, Vil viden fra bade tinnitus- og voksenomradet blive brugt som forstaelsesramme.

Ud over at give en forstaelse af hvordan problematikkerne kan udspille sig, vil opleegget give ideer til
handteringsstrategier. Som en del af oplaegget vil vi se pa nogle konkrete cases, bade i mindre
grupper og i feellesskab.

Formalet med oplaegget er at skabe en faelles ramme og drgftelse af hvordan vi bedst muligt at
forsta og afhjeelpe tinnitus og hyperacusis i den unge generation. Vi vil ogsa bergre emner som
forebyggelse, tveerfagligt samarbejde, og undervisningsmateriale. Habet er at give indblik i, hvordan
vi med ret enkle tiltag at afhjselpe en del af de udfordringer, som tinnitus og hyperacusis kan
medfare i hverdagen.
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Rammen for vores formiddag sammen i
« Kort introduktion til begreberne tinnitus og hyperacusis
+ Seerligt fokus pa hyperacusis,
+ Viden fra tinnitus- og voksenomradet brugt som forstaelsesramme. ’F .
» Video med Frederik, (der har tinnitus) og hans far )
* Inspiration til materiale "

« Case med 12-arig dreng med hyperacusis og misofoni
. Susanne Nemholt
‘ Sp@rgsmal Cand.mag i audiologopaedi (2003)
Eksamineret organisk psykoterapeut (2008)
Ph.d om bgrn og unge med tinnitus og lydfglsomhed (2016)
Post.doc — opfelgningsstudie, delvis med data fra 2014 (igang)
samt validering af dansk hyperacusis spgrgeskema for voksne
* Inden vi gar i gang: kort preesentation af mig
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Hvad er tinnitus?

Tinnitus:

Klassificeres ikke som en sygdom,
men som et kompliceret faenomen,
der kan forklares pa flere
forskellige mader.

Symptom: indre gre, hgrenerven, mere
centralt i hgresystemet, mellemgret
(muskelryk i tensor
tympani/stapediusmusklen), vaskulaert
(aktivitet i blodkar opfattes), cerumen

= sveert at give en eksakt forklaring pa arsag

Susanne Nemholt 4
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Tinnitus hos voksne

* Omkring 10-15% af den voksne population.
» Desveerre ikke enighed om definition.

+ Faktorer som alder, hgrestatus, og tidligere stgjinduktion pavirker
preevalensresultaterne.

* Antallet at mennesker med generende tinnitus er lavere end den samlede
preevalens, da man mennesker har ikke-generende tinnitus.

+ Det skgnnes at omkring 0,5-2% i en sadan grad af de har brug for professionel
hjeelp til handtering
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Hvad ved vi om tinnitus hos voksne?

+ Tinnitusniveau og stressniveau folges ad

+ Det pavirker koncentrationsevnen, opmaerksomheden og hukommelsen at
veere generet af tinnitus

+ Ofte opleves indsovnings- og gennemsovnings-problemer
+ En del kan ikke slappe af nar der er stille

+ Sociale aktiviteter som biograftur, cafebesgg og middagsgaester er ind imellem
pavirket af tinnituslyden

« Spaendinger i nakke/skuldre, hovedpine, traethed

* Hgreapparatsbehandling/lydstimulering kan have en gavnlig effekt pa graden af
tinnitusgener
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Hvad er lydfglsomhed?

Lydfglsomhed:

Kaldes ofte ogsa hyperacusis. Pa nuvaerende tidspunkt har vi ikke nogen egentlig
definition pa hvor graensen mellem lydfglsomhed og hyperacusis skal treekkes.

Kan forklares pa forskelige mader, kan give lyd-irritation for lyde i omgivelserne eller
kan give en frygt for at fa eller forveerre en hgrenedseettelse og/eller tinnitus.

Hverdagslyde med lav intensitet kan opleves ubehageligt hgje.
Psykisk tilstand, tid pa dagnet, lydligt miljg, energi-maengde har betydning

Sammenhasng med tinnitus
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Hyperacusis hos voksne

* Mange mennesker oplever bestemte lyde, som de ikke kan lide, og oplever at
deres tolerance overfor lyd varierer med deres humgr. Lyd tolerance behandles
indenfor flere discipliner og faggrupper, og der er ikke fundet en feelles aftalt
enkelt terminologi til at adressere dette (Baguley & McFerran, 2011)
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Definitioner af hyperacusis

Manglende universel accepteret definition er en af arsagerne til at vi har svaert ved
at sammenligne studier og klinisk adressere emnet.
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Forstaelse af hyperacusis

“addressing hyperacusis must always involve the classical auditory
system and also systems of emotion and behaviour — and as such is both
physiological and psychological at the same time”

(Baguley and Andersson, 2007)

Baguley og Andersson mener altsa, at vi altid skal inddrage bade det
auditive system, og de fglelsesmaessige og adfeerdsmeessige systemer,
nar vi forholder os til hyperacusis. Tilgangen skal altsa vaere bade
fysiologisk og psykologisk pa samme tid

Susanne Nemholt 10
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Tre komponent model

somatiske
fornemmelser af
smerte og grepine
nar lyde opleves
som smerte i gret

Fear of sound and

injury

cergrelse og irritation,

Noise sensitivity uden ngdvendigvis at
have en fglelse af at
blive skadet (fx irritation
forarsaget af naboer
spille musik.)

Annoyance/irritation

en folelse af hgrelse blive
skadet, eller i tilfeelde af
samtidig tinnitus, maske at (Baguley and Andersson, 2007)

tinnitus bliver veerre

Susanne Nemholt "
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Konsekvenser af hyperacusis

» Hyperacusis er forbundet med udfordringer relateret til:

Stress

Depression

Angst (herunder andengd og falelsen af panik)

Kronisk treethed

Oplevelse af smerte, nar de hgrer lyde, som fgrhen var behagelige eller ikke havde

reaktioner pa.

(Baguley & Andersson, 2007).

Susanne Nemholt 12
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Udredning af hyperacusis - voksne

+ Spergeskemaer (fx. Inventory of Hyperacusis)
* Visual Analog Scales (VAS)

« Struktureret interviews

Danske ?hlg;;‘:gm-symm:dmunner- .D'!HS

Loudness Discomfort Levels (?) e ——

» Forudseetning at man er lesegefagligt udredt for at udelukke noget, der bar
adresseres, og for at sikre at det kliniske billede af hgrelsen er fuldt udredt.

Susanne Nemholt
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Mal for klienter med hyperakusis

- Klientens oprindelige mal for + Realistisk mal:

henvendelsen/samtalen er ofte: - At vide mere om lyd og lydfalsomhed,

* @repropper eller vejledning i kab af disse » om skadelige niveauer og klientens egne

forbedrende og forvaerrende faktorer

+ Atleve et sa normalt liv som muligt, uden at
skulle begraense sig for meget

+ At bruge hgrevaernene sa lidt som muligt

* maske bare have dem i tasken som en
psykisk sikkerhed og pa sigt: glemme
dem ...

- Delmal vigtige at fa defineret — hvad vil vaere
et forste skridt for dig?

Susanne Nemholt
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Psyko-edukation — eller:
viden om hvad der sker

Formalet med psykoedukationer, at man opnar < Specifikt for tinnitus/lydfalsomhed
viden om sin situation og far bedre mulighed

for at forsta og dermed mestre dem « For at forsta, hvad der foregar i ens

hoved/grer
Styrker og understgtter personens evne til

at mestre de sveere situationer i hverdagen * Foratvide, at mange af reaktionerne er

NORMALE —men stadig reaktioner
Forbedrer oplevelsen af livskvalitet —fokus

pa det man KAN For at kunne forsta, at disse reaktioner kan

AENDRES og pavirke oplevelsen af tinnitus
@ger muligheden for tidligt at opdage tegn og lydfglsomhed!
pa tilbagefald

Jger effekten af behandlingen og
forebygger at sygdommen eventuelt
forveerres

Susanne Nemholt
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Undervisning i hgrelsens system og
almindelige reaktioner pa tinnitus/hyperacusis

+ Anatomi/fysiologi
* Auditive nervebaner
* herunder om det limbiske system SE———

+ Evt. hippocampus/Amygdala og
Kamp/Flugt

- Arsagsteorier og normale reaktionsmanstre
* Nogle gange benytter vi os af de audiologiske eller psykologiske forklaringer

= Andre gange er der behov for de mere videnskabelige, neurologiske

Susanne Nemholt
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Horeapparater " ‘ !

+ Huvis der er (selv et lille) haretab samtidig med tinnitus er det oplagt at preve et hgreapparat med
en lille smule forsteerkning

+ Bygger pa den mest palidelige forklaring pa tinnitus, at hjernen om-organiserersig i mangel pa
lyd fra cochlear

* hvis hjernen far lyd til de omrader, hvor der har manglet stimulering, kan det ske, at den
omorganiserer sig.

+ Evidensen er dog svag, ifalge seneste reviewfra Cochrane:

+ Sereda, M. et al (2018). Sound therapy (using amplification devices and/or sound generators) for
tinnitus. The Cochrane database of systematic reviews,12(12)

- Maske bedste resultat pa ldre med erkendt hgretab og —problemer
sidelgbende med tinnitus?

Susanne Nemholt
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Lydterapi
+ Uden hgretab kan lydterapi ogsé komme pa tale, hvis tinnitus eller hyperakusiser meget
generende og man gnsker at give patienten et vaerktej eller et hdb om, at der er noget
at gere.
+ Giver hjernen noget at lytte til og opmeerksomheden noget at fokusere pa
» Gerne neutral/behagelig lyd, sa fglelsescenteret indstilles pa "positiv”
+ Eks.: Naturlyde, harmoniske toner eller susen(hyperakusis)
» Findes i hgreapparater, fra flere producenter i dag
Susanne Nemholt 18
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Lyde i grerne Trafiklys for lyd/larm/stej Jeg kan here lyde fra mine arer

10 1

worry

% box

Ubehag
) Kropsalarm
Bekymringsboks

Oversat til dansk af Susanne Nemholt | 2018 med tilladelse fra Emond & Kentishs
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Tag dig ikke af lydene

= <ixi>

Trafiklys for lyd/larm/stgj Jeg kan hgre lyde fra mine grer

¥ O 20U %

Lyde i grerne

worry .
( )
£ box
Bekymringsboks Ubehag Kropsalarm
Fa hjaelp til det, der bekymrer Teenk tanker, der hjzelper. Leer at slappe af
dig Ger ting, der hjeelper

Oversat til dansk af Susanne Nemholt | 2018 med tilladelse fra Emond & Kentish

Susanne Nemholt

10



29-03-2023

Kommunikationscentret

Praevalens af tinnitus og hyperacusis hos bgrn og unge

Hvor mange bgrn har tinnitus og hyperacusis?
Hvor mange bgrn er genereret af det?

+ To enkle spargsmal, som det har vist sig at veere sveert at svare pa.
» Undersggelser viser mange varierende resultater.

- En af arsagerne er, at tinnitus/hyperacusis er blevet defineret forskelligt i de forskellige
undersggelser.

+ En anden arsag er, at forekomsten varierer med alder og il en vis grad ogsa med kgn.

- Der er ligeledes nogle beviser for, at stgjbelastning gger risiko for tinnitus eller for at blive
lydfalsom.

Susanne Nembholt 21

21

Kommunikationscentret
N I H R Nottingham Biomedical
Research Centre

o
Developing a child-specific “@
questionnaire measure of
tinnitus impact

Harriet Smith
British Tinnitus Association-funded PhD Student
NIHR Nottingham Biomedical Research Centre

wa,
L 4
o

UCL Tinnitus & Hyperacusis Masterclass
Thursday 23 January 2020

© Deles med tilladelse fra
Harriet Smith
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Tinnitus in children is common

Rosing et el. 2016 systematic review:
« Normal hearing: 4.7% to 46%
+ Hearing loss: 23.5% to 62.2%

Humphriss et al. 2016:
= ‘Clinically significant tinnitus’ 3.1%
+  n=7092, 11-year-olds

Nemholt et al. 2019:

« ‘Clinically significant tinnitus’ 15.6%
+ n=501, 10-16 year-olds

*  ‘Severe tinnitus’ 1.6%

! Differences in study design, population, how tinnitus is
defined, and question(s) used !

000000000

Clinically signifikant=
Skal veere laengere
end sekunder og veere
generende (let eller
meget)

5/8 barn i mit
preevalens studie
oplevede lyden i
minutter ad gangen,
mens de resterende 3
oplevede lyden i
sekunder.

Nottingham Biomedical
Research Centre

NIHR

© Deles med tilladelse fra Harriet Smith
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Children’s tinnitus-related problems reported

in the grey & scientific literature
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Smith et al. A scoping review to catalogue tinnitus problems in children. Int J Pediatr Otorhinolaryngol (2013)
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Resultater praevalens

* Tinnitus * Hyperacusis
Normalt hgrende bgrn: 4.7% - 54.7% + 3.2% til 17.1%.
Bgrn med hgretab: 23.5% - 62.2%
Generende tinnitus: 0.6% - 49.2%

Forskelle i studie design, population,
hvordan tinnitus er defineret og hvilke(t)
spergsmal, der er brugt!

= B (Rosing, et al., BMJ Open, 2016)

Susanne Nemholt 25
25
Kommunikationscentret
Potgieter et al. BMC Pediatrics (2020) 20:319
https/doi.org/10.1186/512887-020-02223-5 BMC Ped| atrics
Baggrund
RESEARCH ARTICLE Open Access
Hyperacusis in children: a scoping review m@
updates
Iskra Potgieter'*'®, Kathryn Fackrell'**, Veronica Kennedy", Rosa Crunkhomn® and Derek J. Hoare'”
Scoping review: Kortleegning, forskningsoversigt
*"nedsat tolerance eller aget falsomhed over for hverdagslyde”
» Nedsat lydtolerance forekommer ogsa ved misofoni og fonofobi, der kan eksistere
sidelgbende med hyperacusis, og fremkalde lignende reaktioner (potentielt involvere
samme hjerneomrader (fglelser/frygt)).
= Vi mangler endnu evidens for eetiologi og diagnose af hyperacusis, og det gar det
vanskeligt at differentiere den fra de gvrige forhold.
Susanne Nemholt 26
26
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Baggru nd Hyperacusis in children: a scoping review @,

jeter' '@, Kathryn Faciae edy’, Rosa Crunkhom and Dere

Dog tyder det pa at vi kan adskille hyperacusis fra:

« Fonofobi: psykiatrisk tilstand, der kan diagnosticeres under klassifikation for
specifikke forbier og som involverer frygt for lyd(e).

« Misofoni: problemer med at kontrollere vrede/raseri i relation til specifikke
menneskelige orale og nasale lyde.

* Recruitment. indsnaevring af det auditive dynamikomrade pga. hgretab.

Susanne Nemholt 27
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Baggru nd Hyperacusis in children: a scoping review ®

recase
e
ter' '@, Kathryn Faciay onica Kennedy', Rosa Crunkhom” and Derek. 1. Hoare

* Mennesker med hyperacusis kan opleve intens ubehag eller smerte pga. nogle
lyde — bade lavfrekvente og hgjfrekvente.

+ Disse lyde vil blive opfatte som vaerende hgjere eller mere intense end de
faktisk er.

+ Nar man har hyperacusis, kan man saledes enten have normale
ubehagstaerkselsniveauer (UCL), bortset fra specifikke generende lyde

« eller generelt reducerede UCL, uanset hvilken type lyd, man udsaettes for.

Susanne Nemholt
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Baggru nd Hyperacusis in children: a scoping review @,
Iskra Porgieter'~ @, Kathryn Fackrel Veronica Kennedy”, Rosa Crunkhom” and Derek 1. Hoare'

Hvad ved vi ellers om mennesker med hyperacusis:
» Typisk normal hgrelse eller let hgretab
+ Ses ofte sammen med tinnitus
« Kan forekomme uden, men er generelt ofte forbundet med:
» Hovedtraume (closed head truma)
* Depression
» Posttraumatisk stress
* Williams syndrom

« Autismespektrumforstyrrelser, herunder Aspergers

Susanne Nemholt 29
Kommunikationscentret rageucsro i dia_ Gomeats o
s dcra 1. 464 1 2887 02001233 5 BMC Pediatrics

30

ing review Q,

Baggru nd Hyperacusis in children: a scop

ter' '@, Kathryn Fackrel' ™, Veranica Kennedy’, Riosa Crunkhom” and Derek 1. Hoare

« Kan forekomme uden, men er generelt ofte forbundet med:
+ Williams syndrom (ca. 95%)

+ Autismespektrumforstyrrelser, herunder Aspergers (ca. 63%)

+ => Denne hgje forekomst af hyperacusis i udviklingsforstyrrelser har gjort at det
betragtes som en typisk paediatrisk lidelse .

Susanne Nemholt
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Baggrund

Potgietes et ol BUC Pediris (R0 0319
101126512887 020 02223 5

Sy ) ik BMC Pediatrics
RESEARCH ARTICLE Open Access

Hyperacusis in children: a scoping review (@

e

jeter' '@, Kathryn Faciae y', Rosa Crunkhom' and Der

+ Vi har sparsom og inkonklusiv viden om forekomst af hyperacusis hos barn.

+ Systematisk review: 3.2%-17.1%, med forskellige praevalensspargsmal

+ Alligevel fremstar det som en betydelig klinisk bekymring hos bgrn.

+ Ingen kliniske retningslinjer specifikt for udredning/vejledning af hyperacusis
hos bgrn (endnu), men i "The Birtish Society of Audiology”s kliniske
praksisvejledning for tinnitus hos bgrn, fremhaeves vigtigheden af at identificere
om barnet har intolerance over for hgje lyde, og hvorvidt de handtere det

hensigtsmeessigt.

Susanne Nemholt 31
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Formal med scoping review

Potgete et ot BUC Pectris (2020120315
/10,1186 12687 02002223

g 01 1865 2887 0200235 BMC Pediatrics

Hyperacusis in children: a scoping review (®
skra Pog e Veronica Kennedy', Rosa Crunkhom” and Derek ). Hoare'

recase
e

ter' '@, Kathryn Faciay

+ Skabe en Klinisk profil ved at katalogisere rapporter om bagrn med hyperacusis

+ Derfor fokus pa:

1. at identificere reekkevidden af symptomer, reaktioner, coping og barnenes

oplevede begreensninger i hverdagen.

2. at dokumentere offentliggjorte metoder fra klinikere og forskere til at
diagnosticere, vurdere og behandle hyperacusis hos bgrn

Susanne Nemholt 32
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Metode Hyperacusus in chlldren: a scoplng review @,

Scoping review:
+ En form for forskningsoversigt, samt metoden til at udarbejde denne.

+ | forhold til andre typer reviews er scoping review ikke kvantitativt orienteret og
mere orienteret imod en bredere kortlaegning end mod besvarelse af et sneevert

spgrgsmal.
Susanne Nemholt 33
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Metode Hyperacusns in children: a scopmg review Q,
kra Poigieter' '@, Kathryn Fackre'*!, Veronica Kennedy”, Rosa Crunkhom” and Derek J. Hoar
Eligibility criteria
Records were included if they focused on paediatric
‘ (under 18 years old)‘panents with a complaint of hypera-
cusis, and provided cllmcai profile information. hh:s in- T, g 1 e T, e o e
cluded data on hyperacusis-related symptoms or 18 years of age; reported on tinnitus, recruitment, pho-
reactlons. type of bothersome sounds coping beha" nophobia, misophonia or other conditions only (without
hyperacusis); were reviews (including systematic re-
methods of assessing hweracus:s. andmr treatment |of | views), patents, animal studies, or studies not available
hyperacusis with outcomes in paediatric populations | in English; or were patient reports or information posted
were also included. Records were required to be peer | on social media or internet forums or blogs. Records
reviewed or grey literature, reporting randomised or containing insufficient amount of data to extract were
non-randomised trials, cohort/ retrospective studies, e
case studies, case series, or expert clinical opinions
(where child cases were described).
Susanne Nemholt 34
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Resultat Hyperacusis in children: a scoping review ®

21 artikler, publiceret mellem 1994-2020, hvoraf >50% case studier.

784 d ified through
database searching 296 records excluded:

Patients over 18 (38)
7 records identified No focus on hyperacusis (134)
through other sources Review/expert opinion (32)
Insufficie nt/no data (61)

Duplieate (7,
351 abstracts screened (after l:,.,,“,':,;.’:,;‘u’m
duplicate records removed) Animal (10)

Foreign (4)

55 full text records assessed for 34 records excluded:
eligibility Patients over 18 (5)
No focuson hyperacusis (13)

No relevant data (14)

Duplicate (2)
‘ 21 full text records included |
| = Fig. 1 Flow char of records
Susanne Nemholt 35
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Res u Itat Hyperacusis in children: a scoping review ®

skra Poigieter' '@, Kathryn Fackre'*!, Veronica Kennedy”, Rosa Crunkhom and Derek 1. Hoare'

+ Barn med hyperacusis beskrives typisk ud fra:
+ Alder
* Oplevelse af generende lyde
* Fysiske sansninger
+ Adfeerdsreaktioner
+ Coping strategier
+ Co-morbide tilstande

+ Pavirkning af dagligdagen

Susanne Nemholt 36
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Res u |tat Hyperacusis in children: a scoping review @,
Iskra Porgieter'~ @, Kathryn Fackrel Veronica Kennedy”, Rosa Crunkhom® and Derek ). Hoare'

» Udredningsmetoder :
+ Semistrukturerede interviews
+ Spergeskemaer
* Neurologisk vurdering
+ Observationer

+ Ubehagsmalinger (uncomfortable loudness levels)

Susanne Nemholt 37
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Resultat Hyperacusis in children: a scoping review ®
+ Handtering:
* Psykoterapi
* Lydterapi
« TRT (tinnitus retraining therapy)
+ Mediciering
* Neuro-rehabilitering
Susanne Nemholt 38
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Hovedpointer fra deres diskussion  Hyperacusis in children: a scoping review &
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+ Hyperacusis hos begrn i 3-4 ars alderen anses klinisk for at veere en del af den
normale auditive udvikling, og vil sandsynligvis aftage af sig selv nar det
centrale hgresystem modnes.

+ Overvej om ubehagsmalinger kan undlades at lave, da de kan veere
foruroligende at fa foretaget for unge bgrn og kan underminere opbygning af en
god relation.

- Resultaterne tyder pa at hyperacuis er forbundet med "unaturlig” stgj fra
maskiner eller naturlige lyde (mennesker/dyr), der samtidig er hgjlydte og
pludselige.

+ Barnene generes ikke af lyden hvis de selv laver dem = muligvis ikke lyden,
men bgrnene manglede kontrol over lyden, der skaber reaktionen?

Susanne Nemholt 39
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Hovedpointer fra deres diskussion  Hypercusis in children: a scoping review &

ter' @, Kathryn Facie

- Det darlige evidensgrundlag gar professionelle uforberedte pa, hvordan de kan
stotte barnet og familien.

+ Den nuveerende mangel pa bgrnespecifikke udrednings-og
behandlingsveerktgjer kan veere en af arsagerne til dette.

- Et valideret sporgeskema, standardiseret i en padiatrisk population er
patreengende ngdvendig for at hjelpe med tidlig identifikation og for at
stotte klinisk forskning til at evaluere virkning af intervention.
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Video med Frederik og hans far

Susanne Nemholt
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Tinnitus hos bgrn
« Slow advances in the field of tinnitus in children are attributed to a lack of awareness, in
addition to a limited understanding of the problems faced by children and how their daily
lives are affected.” (Smith et al., 2019)
+ 2 typer af udfordringer : .
Contents lists available at S
© ForSkn i ngsm%ssige International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology
P journal homepage: www.elsevier.com/locatelijporl
+ Kliniske/
. . Review Article
behandllngsm%ss'ge A scoping review to catalogue tinnitus problems in children )
Harriet Smith™"", Kathryn Fackrell", Veronica Kennedy', Johanna Barry™’, Lucy Partridge", =
Derek J. Hoare™"
Susanne Nemholt 42
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Udredning og forstaelse af tinnitus-relaterede
problemstillinger

» En grundlaeggende del af arbejdet med bgrn og unge med tinnitus er baseret
pa en dybdegaende forstaelse af de vanskeligheder, som bgrnene oplever i
relation til deres tinnitus.

+ En sadan forstaelse bygger i hgj grad pa en grundig udredning at barnet/den
unge.

Susanne Nemholt
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Mangelfuld forskning
+ Der findes, indtil videre, ikke en malrettet test eller en feelles metode til at
screene for tinnitus hos barn, hvorfor praevalensen her er usikker (Smith et al.,
2019).
+ De eksisterende spargeskemaer er udviklet ud fra den viden, man har faet fra
forskning indenfor tinnitus-relaterede problemer specifikt hos voksne, hvorfor
de ikke er ideelle at bruge til barn (Smith et al., 2019).
44
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”’Sande praevalens”?

* En anden problemstilling er et tilsyneladende misforhold mellem forskningens
preevalensestimater og henvisninger i klinisk praksis med en forholdsvis hgj
tinnituspreevalens hos barn og unge, og de fa der rent faktisk ses i laegeligt og
ikke-leegeligt regi i Danmark. (Rosing et al., 2016)

Susanne Nemholt
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Udredning og forstaelse af tinnitus-relaterede
problemstillinger

* Vi mangler en systematisk tilgang til udredning af denne malgruppe, og
heriblandt standardiserede udredningsveerktgijer lavet til barn.

* Vi mangler altsa et vigtigt redskab til at sikre en god og konsistent praksis pa
omradet, samt at udredningen bliver fyldestggrende og fanger al relevant
information om bade tinnitus og tinnitus-relaterede udfordringer hos bgrnene.

46 Susanne Nemholt
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Kliniske udfordringer ved udredning og forstaelse af
tinnitus-relaterede problemstillinger

+ Vi mangler en systematisk tilgang til udredning af denne malgruppe, og
heriblandt standardiserede udredningsveerktgjer lavet til bgrn og unge.

+ Vi mangler altsa et vigtigt redskab til at sikre en god og konsistent praksis pa
omradet, samt at udredningen bliver fyldestggrende og fanger al relevant
information om bade tinnitus og tinnitus-relaterede udfordringer hos barnene.

+ Vi mangler ogsa klarhed over hvilken instans, der skal hjeelpe barn og unge,
nar de oplever vanskeligheder.

* Hvor ligger det bedst: PPR, KC, Qrelaege, familielzegen, VISO?

Susanne Nemholt
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Tinnitus vanskeligheder hos bgrn og unge

« Sveert ved at falde i sgvn

+ Koncentrationsbesveaer
 Vanskeligheder i specifikke timer i skolen/pa uddannelse.
 Sveert nar der er stille og/eller meget larm

* Folelsesmaessige reaktioner: mere opfarende, irritable, ked af det,
bekymret.

- Undgaelse af stgjende eller rolige situationer

Susanne Nemholt
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Indledende samtal

» Henvisningen: anamnese, audiogram samt evt. andre tiltag, der er foretaget i
forbindelse med konsultationen og sk@nnes at veere relevante for henvisningen.

« Udredningens formal:
+ 1) beskrive barnets oplevelse af tinnitus/hyperacusis
+ 2) identificere forvaerrende/afhjaelpende faktorer,
-3
- 4

beskrive indvirkning pa dagligdagen,

afdeekke barnets og familiens handteringsstrategier

)
)
)
)

« 5) afklare evt. behandlingsbehov med lydstimulering.

Susanne Nemholt 49
Kommunikationscentret
Det kan vaere en god ide at have et foreldrespgrgeskema
patienten forst UU
Spergeskema vedr. dit barns oplevelse af lyd )
patier )
Sp@rgeskema vedr. dit barns oplevelse af lyd
© ' 10. Hvornir blev du farste gang opmaerksom pé dit barns tinnitus? |
11. Hvordan fandt du ud af at dit barn har tinnitus og evt. er lydfalsom? 19. Synes du, at dit barns lyd pavirker ham/hende i nogle af de fplgende omrader:
a. Sown (fx svaert ved at falde i savn eller sgvngangeri)
12. Hvor bekymret er du over det? {marker svar) b. Opfarelse (fx =ndringer i aggressiv adfaerd, ti ing eller let ved at
slet ikke bekymret Lidt bekymret Meget blive ophidset eller ked af det)
€. Venskab (fx isolation fra venner, svaert ved at here i en gruppe)
13. Synes du, at tinnitus-lyden pavirker dit barn pa nogen mide? (marker svar): Ja Nej d. Skole (fx problemer med jde eller ion i
° ! Hvis ja, pd hvilken made? e. Humor (fx virker deprimeret, bekymret, nerves)
'
f. Koncentration og opmarksomhed
14, Har dit barn talt med dig om sin tinnitus? (marker svar): la Nej g Traethed
T Hvis ja: hwad har han fortalt dig? h. Tilfej evt. andet:
15. Hvilken information har du allerede faet omkring, hvarfor dit barn har faet tinnitus?
16. Har du bemzzrket eller fundet nogen ting, der kan gere lyden vaerre? (marker svar): Ja Nej 20. Er der andre mader, hvor tinnitus pavirker dit barn? (marker svar): Ja Nej
Hvis ja, hvilke? Hvis ja, hilke?
17. Har du bemzerket noget, der kan gere den bedre? (marker svar): Ja Nej
Hyis Ja, hvilke?|
18. Beskriv gerne her, hvis dit barn er lydfelsom: (oplever han fx lyde som smerte i grerne, traskker 21. Er der andet, som du synes er vigtigt, at jeg ved om dit bam?
hun/han sig fra steder eller aktiviteter pga. lyde, eller er der lyde, som hun/han er bange for?
Beskriv gerne situationer eller yde:
Susanne Nemholt 50
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Ideer til udredende samtaler
+ Udredningssamtalen fungerer ogsa som radgivning for at hjaelpe familien til en
bedre forstaelse af symptomerne, og hvordan de kan handteres.

+ Tinnitusmodellen er malrettet barn og kan bruges som en ramme for bade
udredning og behandling, som har fokus pa at mindske generne ved tinnitus.

+ Kan ogsa i modificeret udgave bruges til at adressere hyperacusis

Susanne Nemholt
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—N
™
l‘u.f(:] ﬁ
’
Lyde i grerne Trafiklys for lyd/larm/stej ﬁ Jeg kan here lyde fra mine grer
worr 8 @
el ] @
box it
Ubehag
Bekymringsboks Kropsalarm
Oversat til dansk af Susanne Nemholt | 2018 med tilladelse fra Emond & Kentishs
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Indledende samtaler

* Indsamling fra barnet + Evt. brug af lydstimulering

+ Oplevelser * Apps

- Gener * HA som lydstimulering

+ Hyppighed + Forklaring ud fra tinnitusmodellen
+ Viden

* Tanker

Susanne Nemholt
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”Soft signs”

« Sveert ved at falde i sgvn.

Lyttevanskeligheder i staj og/eller ro.

Vanskeligheder i specifikke timer i skolen.

+ Undgaelse af stgjende eller rolige situationer.

Folelsesmaessige reaktioner: mere opfarende, irritable, ked af det, bekymret.

Susanne Nemholt
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Brug af lydstimulering (i

* Hgreapparater seerlige udviklet til mennesker med hgretab og tinnitus
Bedside Noise Generator (til at falde i sgvn og til afstresning)

55

Lydstimulator med hvid stgj

¢ MusicCure cd Mvji[w ’ ‘hl &
-« Apps FeiEnts am—
+ Tinnitus Sound (Oticon) E

Relief (GN Resound)
+ Tinnitus Therapy (Sound Oasis)

+ ALDRIG OVERD@VET DEN INDRE LYD

Saund Therapy System
)

Susanne Nemholt
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Hjemmearbejde

+ Evt. brug af lydstimulering

+ Evt. brug af tinnitus-model

Evt. kontakt til laerere

Evt. forteelle klassekammerater

Opfelgende samtale ca. 6-8 uger

Susanne Nemholt
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Kort om

» Forebyggelse - Hgreforeningen
« Tveerfagligt samarbejde

* Undervisningsmateriale — Materialecentret

Susanne Nemholt

Born og unge forbruger mere og mere lyd i

hverdagen med horetelefoner koblet pa en

digital verden af musik, videoer, lydbgger

og podcasts fra telefoner og andre devices.

A‘Ig;/erdens lyd er mere tilgengelig end LYD PA LIVET
nogensinde. Det giver fantastiske muligheder

— og det belaster grerne.

Heareforeningens kampagne
og undervisningsmateriale
om forebyggelse af
hereskader og tinnitus
blandt bgrn og unge.

Forebyg hereskader og tinnitus blandt bern og unge

Hereforeningen lancerer nu en kampagne - og senere undervisningsmateriale om forebyggelse af hereskader og tinnitus blandt bern og unge.

Unge far viden om sikker sex, alkohol, rygning, kost og motion, men unges viden om hgj lyd, stej og hereskader er begranset. Derfor patager
Hereforeningen sig med projektet Lyd pa livet et samfundsansvar, sa bern og unge far viden om, hvordan de passer pa deres grer.

5 gode rad

Pas pa lydstyrken.

+ Hold pauser fra lyd.

Hold afstand til kraftige lydkilder.
= Brug grepropper.

Find stille steder til pauser.

- Kilde: https://hoeref
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Forebyg hgreskader og tinnitus blandt bern og unge

Hereforeningen har lanceret en kampagne om forebyggelse af hgreskader og tinnitus blandt bern og unge.

Unge far viden om sikker sex, alkohol, rygning, kost og motion, men unges viden om hgj lyd, stgj og hereskader er begraenset. Derfor patager
Hareforeningen sig med projektet Lyd pa livet et samfundsansvar, s& bern og unge far viden om, hvordan de passer pa deres grer.

Pas pa grerne

Undervisningsforlgb fra Hareforeningen
om at passe pa harelsen

Susanne Nembholt
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Borne tinnitus bager (ganske kort om os)

Tilknyttet SDU Baggrund fra
i forbindelse Widex og
med ph.d. og Audiologisk
postdoc i Afsnit,
samarbejde Nordsjeelland
med KC Hospital
Region H
Susanne Nemholt Lena Havtorn
Ph.d. audiologopaed Cand.mag audiologopeed
eﬁ,asso‘:;lr?;a L ErikshulmR@zr‘\Jn’h(t?r:lr_?—
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(7]

31



29-03-2023
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- bern og unge med tinnit

» Vi har sammen med Materialecentret i Aalborg udgivet et
informationsmateriale om bgrn med tinnitus.

Materlale tl I « Tre aldersgrupper: 4-8 arige, 8-12 arige, 12-16 arige
bﬁ rn Og u nge * Generel information om tinnitus (fortalt som en historie om Rosa
- b . for de mindste) samt aktivitetssider med opgaver og ideer til
med tinnitus

handtering

Susanne Nemholt
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Introduktion til case

+ Dreng, 12 ar, bor med foreeldre og lillebror

+ Bade lydfglsom generelt (hyperacusis) og overfor saerlige lyde, seerlig fra far
(misofoni)

Susanne Nemholt
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Jastrebroff — hyperacusis, fonofobi og misofoni

» Hyperacusis: an abnormal sound sensitivity arising from within the audiotory system,
either peripheral or central (Jastrebroff & Hazel, 2003)

- De foreslog, at mennesker med hyperacusis typisk har negative folelsesmaessige
associationer med lyde eller stgj og at dette farer til et unormalt hgjt gain (forstaerkning),
nar signalerne ankommer fra cochlear. (Jastrebroff & Hazel, 1993)

+ Nedsat lydtolerance bestar ifalge Jastrebroff & Hazel ogsa af en frygt for lyd (de
henviser til dette som fonofobi), eller en staerk modvilje mod lyd (som de kalder
misofoni). De foreslar, at fonofobi saledes er en underafdeling af misofoni, hvor frygt er
den vigtigste komponent.

Susanne Nemholt 65
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Kommunil MECHANISMS OF HYPERACUSIS AND MISOPHONIA
| Auditory and Other Cortical Areas |
Ruditory ~Ne=p| ,
<@n® Limbic Syslem'q..qﬁeacnons I
 — -
|Audilory Periphery | | Autonomic Nervous System |
External Sound
@ow and Other ConicaIAmaDl
HYPERACUSIS
Audi #’
Sub:or:tst::%us :< imbic Syste! '4'. .’.'Reach’ansl
|Auditory Periphery | | Autonomic Nervous System |
External Sound
Jastreboff 2004 MISOPHONIA
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Misofoni

+ Misofoni sammenholdes ofte med det ubehag mennesker med hyperacusis kan opleve.

+ Misofoni menes at opsta pa baggrund af en unormal kraftig reaktion af det limbiske og
autonome nervesystem (Baguley, 2007). Der opleves ikke en frygt for denne lyd, men
narmere had eller staerk antipati (Peiro et al., 2009), og kan defineres som en "Dislike
of sound" (Baguley, 2007). Misofoni beerer en antydning af, at intolerancen kan veaere
specifik for visse lyde og ofte relateret til noget fglelsesmeessigt. Det antydes derfor at
vaere noget centralt beliggende (Baguley & Andersson, 2007).

+ Misofoni er psykologisk reaktion over for lyd, hvor det ved hyperacusis udlgses som en
sekundaer reaktion til en hyperaktiv tilstand i hjernen (Perio et al., 2009)

Susanne Nembholt 67
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Artikler pa dansk

6@ UGESKRIFTET.ax | Bibliotek t

NYHEDER  VIDENSKAB DEBAT NAVNE @ JOB OG PRAKSIS A

Schyyh - det er ogsa for barn!

TEMA: Hjertet | Sundhedsplatformen | Immunterapi | Cannabis | Somme
Tinnitus hos born og unge er et velkendt faenomen, men i
vi harer overraskende lidt om det. En af udfardringer er, VIDENSKAB | Statusartikel 122/10 2018 KL 8
at vi har svaert ved at sige praecis, hvor mange bern og i Tinnitus og hypel’aCUSiS hos danske
unge, der har tinnitus :

bgrn og unge
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