Behandling af voksne med
stemmevanskeligheder

Logopaed Janni Holm Pedersen _
o Aalborg

il
Taleinstituttet og Hjerneskadecenter Nordjylland s Kommune



Hvem er jeg?

« Uddannet logopaed fra Syddansk
Universitet.

 Arbejdet med stemmer i 15 ar

« Efteruddannet i manuel behandling til
at lase muskulaere dysfunktioner, der
pavirker stemmeapparatet.

« Leest fysioterapi 3¥2 semester -
anvender sin fysioterapeutiske viden i
sit logopaediske arbejde.
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Dagens emner

- Onlineundervisning

- Inddragelse af manuel
behandling |

stemmeundervisningen.

- Stemme-app

Do Aalborg
2y Kommune




Hvorfor onlineundervisning?

Corona lockdown....
- Treethed (kognitivt, fysisk mv)
Udbytte af undervisningen (f.eks. parkinson)
- Afstande
Baeredygtighed
- @konomi
Enkelt
Inddragelse af pargrende
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Onlineundervisning — hvorfor?

Afstande - treethed
Aalborg — Skagen: 117 km (1,5 time)
Aalborg — Vester Thorup: 67 km (1 time)

@dkonomi — beeredygtighed
Tid

Effektivitet
Braendstof
Udtraetning
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Hvad er parkinson?

- Fremadskridende sygdom

- Reduktion af nerveceller, som indeholder
signalstoffet Dopamin

- Oftere maend end kvinder

Motoriske symptomer:
- Rysten (tremor)
- Treege bevaegelser (hypokinesi)
- Muskelstivhed (rigiditet)

Nonmotoriske symptomer:

- Svag stemme

- Synkebesveer/kveelningsfornemmelse

- Synsforstyrrelser

- Pavirket hukommelse og opmeerksomhed

Aalborg
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PARKINSON'S DISEASE

Putamen .
Striatum
Caudate nucleus

Dopamine pathway

Substantia nigra

In Parkinson's patients,

dopamine neurons in the
nigro-striatal pathway degenerate

Kilde: What is Parkinson's Disease - Causes, Signs,

Symptoms and Treatments (healthjade.net)



https://healthjade.net/what-is-parkinsons-disease/
https://healthjade.net/what-is-parkinsons-disease/
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Let overskuelig indkaldelse

Tilpas den online
mgdeindkaldelse, sa
den rammer borgerens
niveaul.

- Tekststgrrelse
- Farve
- Pile/figurer
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Meeting ID: 350 909 916 102
Adgangskode: 7FJhiX
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f
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Microsoft Teams-made f
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Deltag pa din

Klik her for at deitage I mgdet
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Tal kraftigt og dybt!

Simpel opsaetning Jeg gar det

Skaermen tilpasses:
Vi sidder der.

- Starrelse leg er vagen |
17 b

- Baggrundsfarve Tal kraftigt og dybt!

- Tekstmeaengde Hgje traeer fanger meget vind.

Erfaring er den bedste laeremester.

Aalborg
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Simpel opsaetning...

Skaermen tilpasses:

- Markeér teksten der
arbejdes med

Aalborg
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aaf14dord [} Dansk % Tilgzengelighed: Klar til start
; 4 iy

Juli.

Juli det er sommersol.
Dase i en liggestol.

Rejse ud i Danmarks land.
Kaste sig i badevand.
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Minimer forstyrrelser

Brug headset og evt. mikrofon
med stgjreduktion

Sid gerne i et lukket rum

Ta’ hgjde for evt. sol/lysindfald

Sid godt — arbejdsstilling

Veer’ godt forberedt, sa
dokumenter der skal deles er
abne.
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@velser til selvtraening

Lav gerne
hjemmegvelserne som:

- Selvtreeningsvideoer
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@velser til selvtraening....

S

- Lydfiler Udholdt vokal
1. stavelsesord oz
Ansigtsmotorik og - E
mimik ~
Aalborg

Kommune
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Fordele

Borger udtraettes ikke far uv.

Materialet kan tilpasses |
stagrrelse, form og farve

Borger skal ikke finde
gvelsesmateriale.

Borger bliver i vante omgivelser.

Pargrende kan let kobles pa
undervisningen.

Intensiv undervisning — kan
tilpasses traethedsniveau.

Andet?

Ulemper

IT udstyr og feerdigheder
Borgers internetforbindelse
Mindre naturligt med "small talk”
Vi ser ikke hele kroppen

Sveert at inddrage remedier |
undervisningen

Kraever god forberedelse
Andet?

Aalborg
Kommune



Dagens emner

- Onlineundervisning

- Inddragelse af manuel
behandling |

stemmeundervisningen.

- Stemme-app
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Stemme

ARTIKULATION
Mund

LYDKILDE
Stemmelaeber

LUFT

Lunger/mellemgulv

>
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Stemme er muskelarbejde

For at fa en klar stemme, skal der vaere balance mellem
udandingsluftens tryk og den spaending der laegges
muskulaert pa stemmeleeberne samt en aben og tydelig
artikulation.

Er der ikke balance mellem disse elementer — eller er der en
af dem, der ikke fungerer optimalt, kan stemmen komme til
at lyde ru og haes eller helt forsvinde. Samtidig kan der
blandt andet opsta spaendinger og klumpfornemmelse |
halsen.
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Indre larynxmuskler

Top view Back view Side view
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Figure 3-15. Intrinsic muscles of the larynx.

Kilde: T. J. Hixon, J. D. Hoit
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Articulatio X
cricothyroidea 7 / W Die Mm. cricothyroidei verlingern
\ und spannen die Stimmbinder

Die Mm. cricoarytaenoidei laterales

Die Mm. cricoarytaenoidei posteriores [«Postici»]
adduzieren die Stimmbander

ibduzieren die Stimmbéander und 6ffnen die Stimmritze

Die Mm. vocales und thyroarytaenoidei
die Stimmbander entspannen die Stimmbander

“Musklernes beveegemganstre.

Die Mm. arytaenoidei adduzieren

Kilde: Frank H. Netter
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Ydre larynxmuskler

Vi har en reekke muskler omkring struben, som er med til at

styre vores stemme.

M. digastricus,

Os hyoideum venter anterior

i M. mylohyoideus
Membrana thyrohyoidea !
M. hyoglossus
A. carotis externa
M. stylohyoideus
V. jugularis interna ; ;
M. digastricus,

venter posterior

M. thyrohyoideus

Bindegewebsschlinge
um die Sehne
des M. digastricus

Cartilago thyroidea

M. omohyoideus,

venter superior M. sternohyoideus,

M. omohyoideus
M. sternohyoideus

M. thyrohyoideus

Linea obliqua

Lig. cricothyroideum a obli )
cartilaginis thyroideae

Cartilago cricoidea

M. cricothyroideus

M. sternothyroideus

Mm. scaleni

venter superior

M. trapezius

Glandula thyroidea
M. omohyoideus,

venter inferior M. sternohyoideus

Trachea ;
Clavicula

Kilde: Frank H. Netter

M. omohvyoideus,

Mastoid process
Hyoglossus\ltv 1 | #—=——Styloid process
Genioglossus —mM8—— ;
Mylohyoid ; 777 — Stylohyoid

Digastric (anterior) — Thyrohyoid

Geniohyoid
} — Inferior constrictor

Omohyoid (anterior)
Omohyoid (posterior)

Sternohyoid —

Figure 3-29. Actions of extrinsic and supplementary muscles of the larynx.

Kilde: T. J. Hixon, J. D. Hoit



Symptomer pa stemmevanskeligheder og muskulaer
dysfunktion

Globulus
Synkebesveer / synketrang
Hoste og rammetrang, tar plet / slim
Falelse af spaendthed / stramhed i hals
Stemmegener, stemmetraethed
Tinnitus/eendret hgrelse
Hovedpine, svimmelhed, kvalme
Falelse af ikke at have luft nok, nar man taler
Smerter | brystet
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Video

Phoniatrie Graz

Kommune

Aalborg




Video - hyperfunktionel
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Manuel behandling

Godt supplement til traditionel stemmeundervisning

Giver hurtigt borgeren en fglelse af, lethed og afspeendthed | halsen
Hjaelper ofte borgeren hurtigere pa vej.

Der findes larynx/halsmuskler som er sveere at udstraekke

Kan ikke sta alene (symptombehandling)
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Copyright © The McGraw-Hill Companies, Inc. Permission required for reproduction or display.

Suprahyoide muskler Superficial Deep
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Manuel behandling — suprahyoide muskler
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Manuel behandling — infrahyoide muskler

i)




Manuel behandling —ydre halsmuskler




Fiberskopi af manuel behandling
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https://www.youtube.com/watch?v=XDU5W7rwm3s
https://www.youtube.com/watch?v=XDU5W7rwm3s

Manuel behandling — hvem og hvornar?

Det er vigtigt, at man er uddannet i manuel behandling og har en god fornemmelse af, hvordan
"normalt veev” fales, far man starter med at behandle borgere.

Har god effekt ved stemmeborgere, men ogsa borgere med f.eks. parkinson eller anden type
dysartri, hvor der findes en raekke spaendinger.

Vi skal kende vores forholdsregler og bar veere ekstra opmaerksomme ved behandling af borgere med
f.eks.:

» Skader af nakke og/eller ryg f.eks. slag, whiplash. ‘ v
\"'.

« Sygdomme i nakke/ryg f.eks. Morbus Bechterew og Scheuermann.
« Sygdomme som leddegigt, osteoporose mv. |

« Straleskadet og/eller gdematgst vaev. ‘»

» Mistanke om neurologiske sygdomme, f.eks. discusprolaps, ALS mv.
» Sveer psykisk sygdom, tidligere overgreb mv.




Vil du vide mere om manuel behandling?

Sa er der mulighed for at tilmelde sig et
kursus | manuel behandling.

| Danmark afholder Jonni Andersen,
fysioterapeut og jeg bl.a. kurser i
palpation og manuel behandling.

>
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Dagens emner

- Stemme-app

Velkommen til
StemmeTlraener

Aalborg
Kommuhne




Stemmeapp

Vi er pa Taleinstituttet og
Hjerneskadecenter Nordjylland | gang
med at udvikle en ny stemmeapp, som
et supplement til
stemmeundervisningen.

| appen findes der en raekke videoer til
at understgtte borgerens mulighed for

traening mellem undervisningsgangene.

>
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lkke sikker — stemmetraener.dk

Kategorier




Stemmetreener.dk
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http://www.stemmetræner.dk/

Spargsmal og tak for idag
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